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KURZY PRO Técka:

6. ro¢nik:

zafi - ADAPTACNE-SPORTOVNI KURZ na Monici (zaméteni atletika, orientaéni
béh)

jaro - Sportovni centrum Nymburk nebo sportovni areal SusSice (micové hry, in line
brusleni, kola...) - 1. &ast

7. ro¢nik:

zima - LVK na Lipné

jaro - turistika, kola ???

8. ro¢nik:

zima - bézky - Zadowv.....

jaro - vodacky kurz - 2-3 dny v kempu Karvanky - vodacke sporty na stojaté vodé
(surfy, kajaky, paddleboarding...), spluti Luznice do lodénice TJ VS Tabor

9. ro¢nik:

zari - Sportovni centrum Nymburk nebo sportovni areal SuSice (micové hry, in line
brusleni, kola...) - 2. ¢ast

jaro - vysokohorska turistika Vysoké Tatry, Rohace, Oravské Beskydy, Fatra...

DOPLNUJICi AKCE V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU:

Do vyuky TV v ramci Skolnich hodin zaclenit venkovni béh

Brusleni na zimnim stadionu pfipadné na venkovnim kluzisti Plana nad LuZnici
Tenisové tréninky — informace Petr

Lezecka sténa WallClub v Sezimovo Usti 1 — dle ptedb&zné domluvy s provoznim
udélaji pro déti 3 hodinovy trénink (9 — 12:00 hod), cena 130 K¢&/1 dité, kdykoliv mimo
jejich zavodu

KBC Tabor — box, muay thai — pfedbézné zamluvené 3x 1 hodina tréninku (3x jeden
den 8 — 9:00 nebo 9 -10:00 v tydnu — termin zvolit dle mozZnosti trenéra a trenérky a
rozvrhu déti) v gymu v JihoCeské univerzité, cenu cca 100 K¢&/1 dité



