
KURZY PRO Téčka:

● 6. ročník:
➢ září - ADAPTAČNĚ-SPORTOVNÍ KURZ na Moníci (zaměření atletika, orientační

běh)
➢ jaro - Sportovní centrum Nymburk nebo sportovní areál Sušice  (míčové hry, in line

bruslení, kola…) - 1. část
● 7. ročník:
➢ zima - LVK na Lipně
➢ jaro - turistika, kola ???
● 8. ročník:
➢ zima - běžky - Zadov…..
➢ jaro - vodácký kurz - 2-3 dny v kempu Karvánky - vodácké sporty na stojaté vodě

(surfy, kajaky, paddleboarding…), splutí Lužnice do loděnice TJ VS Tábor
● 9. ročník:
➢ září - Sportovní centrum Nymburk nebo sportovní areál Sušice  (míčové hry, in line

bruslení, kola…) - 2. část
➢ jaro - vysokohorská turistika Vysoké Tatry, Roháče, Oravské Beskydy, Fatra…

DOPLŇUJÍCÍ AKCE V PRŮBĚHU ŠKOLNÍHO ROKU:
● Do výuky TV v rámci školních hodin začlenit venkovní běh
● Bruslení na zimním stadionu případně na venkovním kluzišti Planá nad Lužnicí
● Tenisové tréninky – informace Petr
● Lezecká stěna WallClub v Sezimovo Ústí 1 – dle předběžné domluvy s provozním

udělají pro děti 3 hodinový trénink (9 – 12:00 hod), cena 130 Kč/1 dítě, kdykoliv mimo
jejich závodů

● KBC Tábor – box, muay thai – předběžně zamluvené 3x 1 hodina tréninku (3x jeden
den 8 – 9:00 nebo 9 -10:00 v týdnu – termín zvolit dle možností trenéra a trenérky a
rozvrhu dětí) v gymu v Jihočeské univerzitě, cenu cca 100 Kč/1 dítě


