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Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

Skolni vzdélavaci program Zakladni §koly Tabor, Zborovska 2696 vychazi z Ramcového vzd&lavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, z analyzy vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sboru, z pozadavki rodic¢a a

navazuje na tradice $koly.

Filozofii vzdélavaciho programu je vybavit zaka klicovymi kompetencemi, které predstavuji soubor znalosti,
dovednosti, navykt a postojd, které jsou vyuzitelné v riznych uéebnich i praktickych ¢innostech a situacich.
Skolni vzd&lavaci program v jednotlivych vyuéovacich piedmétech v konkrétnich roénicich specifikuje odekavané

kompetence a u¢ivo vzdélavacich obort do dil¢ich dovednosti zakl s vymezenim uciva.

1 . Obecné cile SVP

. Osvojit si strategii uceni a byt motivovan pro celozivotni u¢eni

. Tvotivé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy

. Spravné vyhodnotit nalezenou informaci

. Umét komunikovat

. Spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

. Projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci, vnimavost a citové vztahy k lidem,

svému prostiedi i k ptirodé

. Aktivng rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi
. Plnohodnotné Zit ve spolecnosti s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam

. Poznat své realné moznosti a uplatiiovat je pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

2 . Zaméfeni Skoly

Celkovy rozvoj zdravé osobnosti zaka
Ekologicka vychova

Uveédomeéni si nezbytnosti respektovat piirodni zakonitosti, jejichz jsme soucasti

> w N e

Aktivity sméfujici k Setrnému chovani k pfirodnim systémm, preferovani hierarchie Zivotnich hodnot zalozené

na ucté k zivotu, na lasce k ptirodé

5. Utvareni takovych postoju zaki k prostiedi, které by vedly k udrzitelnému rozvoji zivota a lidské civilizace na Zemi
3. Kompetence budoucnosti

Nelze pokladat za vzdélance toho, kdo toho ptecetl nejvic a kdo se nejvic naudil, ale toho, kdo ptecetl a naucil se véci
uziteéné

Je tfeba zacit u toho, co budou Zaci potfebovat pro zivot — nabidnout minimalni standart, $kola pomtize kazdému ditéti stat se

tim, k ¢emu ma predpoklady
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Zaci se pohybuji ve spolegenstvi vztahti prodchnutych vzjemnou spolupraci a zaroveii pfiméfené vysokych narokii:

zZivot je prace, pro zahalku neni misto

Podporuje uzké spojeni: zivot (8kola, rodina, zajmy) — budoucnost, touhu po celozivotnim vzdélavani, ochotu ucit

se, zvladani cizich jazyki, schopnost vyuzivat vypocetni techniku, dovednost zachazet s informacemi, ¢teni a chapani
pracovnich pokyni, manualni zruénost, ochotu pomoci mimo ramec pracovnich povinnosti, logické mysleni, zajem o praci,
adaptabilitu a flexibilitu, schopnost se rozhodnout, pracovat v tymu, fesit problémy, ochotu nést odpovédnost, zvladnuti

stresovych situaci, tedy klademe diiraz na védomosti, dovednosti a postoje dobfe uplatnitelné v praxi

4 | Etika

Vysoka inteligence ¢i mnoZzstvi védomosti neznamend mnoho, kdyZz se nespoji s moralkou
74k dostava dostate¢nou nabidku podnétii pro zdravy socialni, emocionalni a moralni vyvoj (v p¥irozené vrstevnické skuping),
podporuje Sirokou $kalu socialnich dovednosti pottebnych pro plnohodnotné souziti s ostatnimi lidmi (poznani je predpokladem

tolerance), spoluprace je prostfedkem socialniho uéeni, potlacujeme piipadny socidln¢ nezadouci vliv spole¢nosti

Respektujeme individuélni tempo zrani
Jakékoli pokroky jsou pfinosem

Zakladni témata:

. Komunikace

. Dustojnost lidské osoby, ucta k sobé samému

. Pozitivni pfistup k druhym

. Tvoftivost, iniciativa, ekonomické hodnoty

. Prace s city a pocity

. Empatie

. Asertivita

. Realita + fikce — hodnotovy systém

. Pomoc, ptatelstvi, spoluprace

. Komplexni prosocialnost

. Zduraziuje vyznam rodiny, vénujeme se vychové k rodinnému zivotu, ucté ke stari
. Rozvijime moraln¢ volni vlastnosti déti, podporujeme kladné charakterové vlastnosti, vedeme k objektivnimu
hodnoceni

. Vyzdvihujeme hrdou historii naseho statu

5. Autonomie ucitele

. Je tieba dat autonomii uciteli, aby mohl uzivat metody, o kterych je piesvédcen, ze u jeho zakl uspéji, aby

mohl rozhodovat, jak a ¢im konkrétn€ naplnit ramcoveé dany obsah

. Jen svobodny ucitel mtize ve spolupraci s ostatnimi vychovat samostatné myslici obcany
. Posilujeme respekt zakti k dohodnutym pravidltim, vzajemné kooperativni vztahy
. Ucitelé se trvale vzdélavaji, informuji, uvédomuji si potieby vzdélavaciho procesu

6. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Nase Skola prijima kazdé dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pristupujeme k témto zakiim nasi Skoly diferencovaneé,

individualné, s profesionalnim respektem jejich vzdélavacich potfeb, vychovnych a socidlnich interakci. Jsme si védomi a je

nasi prioritou, ze jediné v€asna a vhodna intervence, volba podnécujicich vyukovych a socialné komunikacnich metod, forem
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a spoluprace vSech zainteresovanych subjektl, zejména s rodinou zaka — zdkonnymi zastupci dava témto détem moznost dobré
a Uspé$né skolni prace a vykond, naplnéni jejich ambici a spokojenost s nasi $kolou. Nastavime pro kazdého jedince vhodné
pracovni, vykonové dimenze, vymezujeme adekvatni pozadavky a hranice jeho $kolniho vzdélavani a vychovy. V celé §ifi této
edukacni oblasti se fidime aktualné platnymi Skolskymi zakony, vyhlaskami, metodickymi pokyny a s dalSimi, s nimi
souvisejicimi pravnimi pfedpisy.

6.1 Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami - s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi

1) Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu
(IVP) zéka se SVP

- PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP
ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf.
metod prace s zdkem, zpusobli kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a

organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i zdkem samotnym.

- Zaci, jejichz vyukové obtize byly diagnostikovany odbornymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC) v rozsahu
vyssich stupiiti, vzdélavame podle individualnich vzdélavacich plant vychazejicich ze SVP a zpracovanych podle u¢ebniho
planu béznych tfid. Individualni vzdélavaci plan obsahuje zavéry a doporuceni z vysetteni v PPP, konkrétni zptisoby
reedukace, pomticky, které se budou pii napravé pouzivat, zpiisob hodnoceni, jméno odpovédného pedagoga a je s nim

seznamen zékonny zastupce ditéte (pfedana kopie jako soucést spravniho fizeni, jemuz IVP podléhd).

2) Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami — je u néj diagnostikovano lehké mentalni, télesné zrakové nebo sluchové

postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

- Umoziiujeme zakovi s lehkym mentalnim postizenim zvladnout povinnou $kolni dochazku snizenim rozsahu uciva,

jeho minimalizaci na zakladni standart pozadovany u¢ebnimi osnovami naseho $kolniho vzdélavaciho programu.

- Vzdélavani zakt se SVP uceni a chovani probiha ve tfidach na 1. stupni a na 2. stupni zékladni $koly formou
individudlni integrace, hodin pedagogické intervence a pfimou praci (individualni, skupinovou) se zdkem pti vyucovani.

- Zaky s vyvojovymi poruchami uéeni a chovéni pravidelné posilame se souhlasem zakonnych zastupctl na vySetieni
do skolského poradenského zatizeni. Na zéklad€ vysetieni a doporuceni jsou pak tito zaci zatazovani do reedukacni péce a jsou

zohledniovani v celém Skolnim edukacnim procesu.

- Aktualni stav a stavajici problémy vzdy konzultujeme s ptislusnymi $kolskymi poradenskymi pracovisti (zejména

PPP ) a seznamujeme s nimi zakonné zastupce zaka.

- Disponujeme s kvalitnim kompenza¢nim materialné technickym vybavenim, které postupné rozsifujeme a inovujeme.
- Pedagogicka intervence u specifickych poruch uceni u zakd s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi probiha
individualni nebo skupinovou formou. SnaZzime se tyto hodiny zatazovat pted vyucovanim nebo po vyucovani v den, kdy maji
déti méné narocny rozvrh hodin a jenz podle uvazeni vedouciho ucitele reedukacnich skupiny napomutize ditéti vyuzit ziskany
ucebni potencial v bézné vyucovaci hodiné tfidniho kolektivu, pfedevsim v oblasti jazykové a komunikacni vychovy - zalezi
na typu SVP.

- Vénujeme se détem se specifickymi poruchami chovani. Pomahame jim v adaptaci v tfidnim kolektivu, s
osobnostnimi, socialné vztahovymi problémy, vénujeme se prevenci socialné patologickych jevi - preventivni programy.
- Pti klasifikaci pfihlizime ke stupni a druhu specifické poruchy uéeni a chovani.

Volime v zavéru kazdého klasifikacniho obdobi — pololeti po dohodé se zdkonnymi zastupci zéka i formu slovniho hodnoceni.

- V ptipadé zakovy potieby nabizime prodlouzeni klasifikace. Vzdy je nutno, aby zékonni zastupce ditéte konzultovali
tuto kompenzacni formu s tfidnim ucitelem zaka, vychovnym poradcem a feditelem Skoly, ktery rozhodne dle platnych

Skolskych piedpist.
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- Usilujeme o to, aby nasi zaci s leh¢imi formami specifickych poruch uceni a chovani ve vyuc¢ovacim procesu byli

také vzdélavani vhodnymi metodami a formami prace, které jim umozni kompenzovat jejich obtize.

Mezi déti se specialné vzde€lavacimi potiebami jsou zafazeni zaci z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozené rizikovymi jevy (zaskolactvi, Sikana — obét ¢i agresor, tendence k uzivani drog atp.), dité, kterému byla

nafizena tstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, azylant a Gi¢astnik fizeni o udéleni azylu na tizemi CR

- Snazime se, aby komunikacni, adaptacni a socialni obtize a dalsi vychovné vzdélavaci problémy déti riznych kultur,
etnik a socialniho prostfedi byly postupné odstraiovany nebo minimalizovany, bylo dosazeno Zzadouci spoleCenské
ptizplsobivosti.

- Spolupracujeme se socialnimi odborniky, se socialnim odborem Méstského titadu Tabor (OSPOD) — se socialnimi

pracovniky, kuratory a dal$imi organizacemi a institucemi zaméfenymi na tuto problematiku.

- Pomédhame détem, které maji problémy se zaclenénim do nového sociokulturniho prostiedi, respektujeme jejich
narodnostni individualitu, vénujeme se pieklenovani a odstrafiovani jejich jazykové bariéry nebo jazykovych potizi individualni

praci zaméfenou predev§im na rozvoj jazykové komunikace v ¢esting.

6.2 Cile nasi skoly pti vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami Cilevédomé

usilujeme o to, aby déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

- Uspé&sné zvladly SVP nasi 3koly.

- Byly pozitivné motivovany k ptekonavani problémovych situaci, které jim jejich handicap zptsobuje.

- Jejich obtize byly v co nejvétsi mife kompenzovany.

- Uspésné se rozvijely jejich osobnostni a socializaéni kompetence.

- Byl jim dén a zaru€en osobnostni vyvoj, kvalitni zdklad a pfedpoklady pro dalsi vzdélavani - studium stfedni Skoly,

pro dalsi zivot ve spolecnosti.

6 . 3 Nase spoluprace s odborniky a zakonnymi zastupci zZaka
- Ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence spolupracuji pfedev§im s odborniky skolskych poradenskych zatizeni
: Pedagogicko psychologicka poradna Ceské Bud&jovice — Pracovi§té Tabor, SPC, SVP a dalsi ped. - psycholog. odbornici,

pediatfi a ostatni organizace, instituce a zdjmova sdruzeni.

- PlIné pii volbé skolskych poradenskych pracovist a zdravotnickych pracovist respektujeme volbu zékonnych zastupct
ditéte.
- Jsme si védomi, Ze naSe prace piinese dobré vysledky jen pii vstiicné, uzké a pravidelné spolupraci, komunikaci se

zékonnymi zastupci zéka postizeného nebo znevyhodnéného ditéte.

7 ~r1 o

6.4 Vzdélavani zakt mimotadné nadanych

Cile nasi skoly pti vzdélavani zakli mimotadné nadanych

Stézejnim cilem a neoddélitelnou soucasti nasi pedagogické prace je v této skolni vychovné vzdélavaci oblasti progresivné
pristupovat k jedinci mimotfadné nadanému, rozvijet vysoky potencial jeho talentu a nadani, osobnostni tvofivost, kreativni
pristup ke Skolni praci, angazovanost, schopnosti posilovat vnitini motivaci, zdjem o prezentaci svych vykonti a ispécht v
participaci a koordinaci pfedevsim s jeho rodinou (zakonnymi zastupci), $kolskymi poradenskymi odborniky (ptedevsim PPP -
Pedagogicko — psychologicka poradna Ceské Bud&ovice, odloudené pracovi§té Tébor, disponuje odbornikem specialné
zaméfenym na péci o mimoradné nadané déti).

- Snazime se o podchyceni kazdého ditéte celkové mimoradné nadané i s diléim mimofadnym nadanim.

- Aktivizujeme zaka k jeho ucasti v soutézich, olympiadach, zapojeni do riznych mimoskolnich zajmovych organizaci,

sdruzeni a instituci.
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- PIné respektujeme specifika zajmu a oblast nadani jedince.
- V piipadé, Ze nadané dit¢ ma diagnostikovanu specifickou poruchu uceni, chovani, ADHD, kompenzujeme ji téz
vhodnym zptisobem dle doporuceni odborného pracovisté, jehoz volba je téz plné v kompetenci zakonného zastupce ditéte —

viz ¢ast Dité se zdravotnim postizenim.

- Pro kvalitni rozvoj jeho nadani zohlediiujeme u zdka jeho pfislusnost k jiné narodnosti ¢i etniku, jeho rodinné
sociokulturni prostiedi a nabizime své pedagogické dovednosti a zkuSenosti v pravidelné spolupraci s rodinou ditéte.

- Zaméfujeme se na vychovné aspekty nadanych déti — na jejich socializaéni problémy ve $kolnich skupinach, na jejich
toleranci a adekvatni pfistup k ostatnim spoluzakim.

Zabezpeceni vzdélavani zakl nadanych a mimofadné nadanych

Individualni vzdélavaci plan mimotadné nadaného Zaka sestavuje tiidni uéitel ve spolupraci s uditeli vyu€ovacich predmétt, ve
kterych se projevuje mimofadné nadani zaka, s vychovnym poradcem a $kolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné
nadaného zédka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného zéka. Pfi
sestavovani [VP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni I[VP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce
zaka, bez kterého nemuize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahdjeni poskytovani podptirnych opatteni podle IVP
zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

Oblasti schopnostniho potencialu Zaki mimotfadné nadanych a zaku s dil¢im nadanim
a) Rozumova oblast

Pti Gpravé vzdélavacich potieb téchto nasich zakd vyuzivame zejména obohacovani uéiva (jeho rozsifovani, prohlubovani) a

akceleraci uciva.

- Po konzultaci a na doporuéeni pedagogicko - psychologické poradny, jez ma jediné kompetenci diagnostikovat
rozumové mimofadné nadané dité, vypracujeme pro tohoto zdka ve spolupraci se zdkonnymi zéastupci zéka pro kazdy Skolni
rok individualni vzdélavaci plan, na némz se podileji vSichni zainteresovani pedagogové (koordinator Skolniho vzdélavaciho
programu, vychovny poradce, specialni pedagog, vyucujici odborné zaméteny na ptislusnou rozumovou oblast, téidni ucitel),

jenz je schvalovan PPP a béhem $kolniho roku aktualizovan.

- V této oblasti také nabizime nasim zakim vhodné aktivizujici vyukové metody a formy, napf. situacni metody,
projekty, pocitacové vyukové programy, metody vrstevnického uceni — dité se stava tutorem ucebni skupiny, praci na webech
zaméfenych na tuto oblast, praci s riznymi médii.

- Upravime pro zaky ucivo tak, aby byl realizovan jeho rychly postup v jednom ¢i vice vyucovacich pfedmétech.

b) Pohybové schopnosti a dovednosti, umélecké zaméfeni a nadani

- Kooperujeme s odborniky z oblasti sportovni, umélecké (napt. hudebni, vytvarné).

- Respektujeme jejich profesni zkusenosti a rady aplikované do nasi Skolni praxe, do edukacniho procesu.

7 . Zatazeni prufezovych témat
Vsechna pritfezova témata se prolinaji riznymi pfedméty celou skolni dochézku. Realizuji se pfevazné formou integrace obsahu

tematickych okruhii do vzdélavaciho obsahu vyucovacich predméta.

Pfti jejich zafazovani jsme dbali na to, aby kazdé z nich se vyrazné€ uplatnilo minimalné dvakrat béhem deviti let $kolni dochazky.
Na zvazeni vyucujicich je, jak a kterd prifezova témata zafadi do ucebnich osnov svych vyucovacich predmétl navic oproti

$kolnimu vzdélavacimu programu.
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovna a vzdélavaci strategie je oteviena vuci rodiéum, ktefi jsou seznamovani se zaméry $koly, s cili a zpiisobem vyuky, s
hodnocenim zaku, s pravidly zivota $koly na prubéznych schiizkach a konzultacich, prostfednictvim elektronické zakovské
knizky, webovych stranek skoly, také na dnech otevienych dvefi. Rodice mohou $kolu navstivit kdykoli po vzajemné dohodé s
vyucujicimi. Na 8kole pracuje sdruZeni rodi¢i. Pii 8kole je ziizena Skolska rada ze zastupct rodiéi, uditeli a zfizovatele. Rodice
jsou vybizeni ke spolupraci, spoleéné hledame feSeni pifipadnych problémi ditéte, $kola spolupracuje s psycholozkou z
pedagogicko-psychologické poradny.
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3 Charakteristika Skoly
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Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

Zakladni skola Tabor, Zborovska 2696 je skolou panelového a pavilonového typu na velkém méstském sidlisti se zdzemim pro
aktivity volného casu. Vzhledem k dostupnosti MHD jsme schopni pfijimat zaky z celého Sirokého okoli. Tato forma je vSak

organiza¢né omezena vyhlaskou mésta o spadovych oblastech.

Vzhledem ke stabilizovanému sidlisti nedochazi k ¢asté migraci naSich zakd a pocet zakd odpovida prostorové velikosti
zakladni Skoly. Dopravni obsluznost sidlisté je velmi dobra a odpovida pozadavkim rodict. V okoli skoly nejsou obchodni ani
primyslové zony. Je zde i dostatek prostoru pro relaxaci — park, zimni stadion, venkovni uméla plocha, sportovni hfisté s

umélym atletickym i travnatym povrchem, tenisové kurty, tenisova hala a dalsi.

Skola se sklada ze t¥i pavilonii (A, B a C) spojenych chodbou, dvéma atrii a sportovniho hiists. V pavilonu A, ktery je prostorové
velmi ¢lenity se nachazi kancelafe vedeni Skoly, u¢ebny a Satny druhého stupné. Dale je zde jidelna, ktera slouzi vSem zakiim
Skoly. Jidelna prosla kompletni modernizaci a vyhovuje ndroénym pozadavkim kvalitniho stravovani. I pii velkém mnozstvi
stravnikil zajistuje plynuly chod stravovani. V pavilonu B a C jsou u¢ebny prvniho stupné. V pavilonu C jsou Satny prvniho

stupng, skolni druziné je vyhrazeno nékolik ttid, socialni zafizeni a kabinety na samostatné chodbé.

Tento pavilon je velmi prosvétleny a prehledny, ma ti schodiste, ktera slouzi k plynulému piesunu zaku.

Skola disponuje ¢tyfmi t&locviénami s natadovnami. Télocvitny jsou prostorné a dobfe vybavené, s vlastnim socidlnim
zatizenim. Velkou vyhodou je moderni sportovni hii§té¢ s umélym povrchem piimo v areélu skoly. Stejné tak idedlni je atrium
u budovy C, které vyuziva skolni druzina pro venkovni aktivity. To pfirozené zajistuje bezpecné hrani zakd mimo silni¢ni

provoz a vefejnost.

V arealu Skoly je keramicka dilna, odborné ucebny chemie, piirodopisu a zemépisu, jazykové a multimedialni ucebny, kuchyrka.

Pro vyuku pracovnich ¢innosti je u pavilonu C $kolni pozemek a v pavilonu A skolni dilna.

Pracovni prostfedi pro zaméstnance odpovida moznostem dnes$ni statni Skoly. Ucitelé maji k dispozici dvé sborovny, kabinety
vybavené pracovnimi stoly, nabytkem a elektrickymi spotiebici. Kabinety jsou vybaveny po¢ita¢i a pfipojenim na internet. Nase
Skola nabizi svym zaklim a jejich rodi¢im komplexni sluzby. Vyuku v dobie vybavenych tfidach, fadu odbornych uéeben,
Skolni stravovani a $kolni druzinu. Déle je détem k dispozici cela fada zajmovych krouzki a sportovnich aktivit. V arealu skoly

je odloucené pracovisté méstské knihovny.

Kladem skoly je stabilizovany kvalifikovany pedagogicky sbor, schopny tymové spoluprace, pecujici o zdravé klima skoly. Pro
praci v naSem kolektivu se nam daii ziskavat mladé perspektivni sily. U¢itelé se zapojuji do dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikil. Ve $kole pracuje poradce pro volbu povoléni, vychovny poradce specializovany na zaky s poruchami uceni a
chovani, metodik prevence socialné nezddoucich jevi, skolni psycholog, socialni pedagog a specialni pedagog.

Prevaznou vétsinu zakt tvoii déti z okoli skoly, které pfichazeji ze sousedni mateiské Skoly. Vzhledem ke sportovnimu
zaméteni Skoly tvofi znanou ¢ast nasich zakl déti, kterym je umoznéno v souladu s vyukou trénovat oblibeny sport. Mame
dobrou zkuSenost s integraci zakt nadanych, stejné jako zakd se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim

znevyhodnénim.

Do skolni vyuky jsou zafazovany navstévy kulturnich a vzd€lavacich programu, lyzatské vycvikové kurzy, exkurze, vyuka
plavani. Zaci se se souhlasem rodi¢t Gc¢astni aktivit v ramci ,,Preventivniho programu®, pracuji na projektech zamétenych na

prevenci socialng nezadoucich jevi, na tvorbu kolektivu, respektovani druhych, na vyvoj zdravé osobnosti. Skola se prezentuje
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i ucasti ve védomostnich, umeleckych i sportovnich soutézich. Ve volném ¢ase mohou zaci navstévovat zajmové krouzky pfimo

v budové.

‘z I Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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4 Ucebni plan

Zakladni Skola Tabor, Zborovska 2696

Skolni vzdélavaci program Zakladni koly Téabor, Zborovska 2696 - Kopie

Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

Uéebni plan rocénikovy
1. stuperi

Povinné predméty 1. rocnik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5 . roénik

Cesky jazyk a literatura 9 10 ‘ 9 8 7
Cizi jazyk ‘ 3 3 3
Matematika 4 5 ‘ 5 5 5
Prvouka 2 2 ‘ 2
Vlastivéda ‘ - 2 1
Pfirodovéda ‘ - 1 2
Hudebni vychova 1 1 ‘ 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 ‘ 1 2 2
Télesna vychova 2 2 ‘ 2 2 3
Pracovni &innosti 1 1 ‘ 1 1 1
Informatika ‘ - 1 1

|

|

|

‘z I Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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Kopie

RVP ZV Zakladni vzdélavani
2. stuperi

Povinné predméty 6. rocnik 7. roénik 8. roénik 9 . roénik

Cesky jazyk a literatura 5 ‘ 5 5 5
Cizi jazyk 3 ‘ 3 3 3
Dalsi cizf jazyk - ‘ 2 2 2
Matematika 5 ‘ 5 5 5
Déjepis 1 ‘ 2 2 2
Obganska vychova 1 ‘ 1 0 1
Fyzika 1 ‘ 2 2 2
Chemie - ‘ - 2 2
Pirodopis 2 ‘ 2 2 1
Zemépis 2 ‘ 2 2 1
Hudebni vychova 1 ‘ 1 1 1
Vytvarna vychova 2 ‘ 1 2 1
Rodinna vychova 1 ‘ - - -
Télesna vychova 3 ‘ 2 2 2
Pracovni &innosti 1 ‘ 1 1 1
Volitelny predmét - ‘ - - 1
Informatika 1 ‘ 1 1 1
|
|
|
Celkovy ucebni plan
RVP
Cizi jazyk Cizi jazyk 9 12 21
Dalsi cizi jazyk Dalsi cizi jazyk 0 6 6
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 43 20 63
Matematika Matematika 24 20 44
Clovék a jeho svét Prvouka 6 0 6
Clovék a jeho svét PFirodovéda 3 0 3

12 SMILE verze 3.3.1
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Clovék a jeho svét Vlastivéda 3 0 8
Déjepis Déjepis 0 ! !
Vychova k ob&anstvi Obcanska vychova 0 3 3
Chemie Chemie 0 4 4
Fyzika Fyzika 0 7 v
Pfirodopis PFirodopis 0 ! !
Zemépis Zemepis 0 ! !
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 4 9
Vytvarna vychova Vytvarna vychova ! 6 B
Vychova ke zdravi Rodinna vychova 0 1 L
Télesna vychova Télesna vychova 11 o 20
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5 4 o
Informatika Informatika 2 4 °

5 Uéebni osnovy

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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Z&kladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra tiroven jazykové
kultury patii k podstatnym znaktim vSeobecné vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziiuji spravné vnimat rizna jazykova

sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinn€ uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal3i cizi

jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZzivani je nedilnou soucasti vSech vzdé€lavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou diileZité i pro
uspésné osvojovani poznatkli v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ceStiny jako mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé

umoziuje zakim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvaieji

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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ptedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v

riznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozd&len do ti slozek:
Komunikacéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se v§ak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné

prolina.

V Komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chéapat rizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a
rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky

posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uc¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a
rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k piesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové
dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni.

Cesky jazyk se tak od podatku vzdélavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat
umélecké zamery autora a formulovat vlastni nazory o piecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni Gtenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkee literarniho textu. Zaci dospivaji k
takovym poznatkiim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni
Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zafazené v RVP ZV jako
dopliyjici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk ptispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych

matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zéklad a pfedpoklady pro komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykli pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim
zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje poznavat odli§nosti ve zptsobu zivota lidi jinych
zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a

vytvaii podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdé€lavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychdzeji ze Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky, ktery popisuje rtizné trovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosaZzeni urovné A2,
vzdélavani v Dal$im cizim jazyce pfedpoklada dosazeni Grovné Al (podle Spoleéného evropského referenc¢niho ramce pro
jazyky).

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavéani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale

zavisi 1 na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaka stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zdkladniho vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho

spolecenstvi
- pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdelavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadieni jeho potieb
i prozitkt a ke sd€lovani nazort
- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci

interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného
zamg&feni

- ziskavani sebedtivery pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama -
individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenafskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k
dal$im druhtim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani Dalsi cizi jazyk je od
gkolniho roku 2013/14 vymezen jako souést vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Skola zafazuje Dal3i cizi jazyk

do 7. ro¢niku v ¢asové dotaci 6hodin. V tomto obdobi je diiraz kladen na ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve
fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a ptipadné
dal$im jazyktm.

Spoleény evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické) a vSeobecné (piedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a reélii zemi, ve kterych se studovanym jazykem

hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroven A2: Zak- rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprosttedng tykaji

( napt. zékladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani), komunikuje prostiednictvim
jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou vyménu informaci o znamych a b&znych skuteénostech.

Popise jednoduchym zplisobem svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.
Uroven Al: Zak - rozumi znAmym kaZdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét konkrétnim
pottebam a tyto vyrazy a fraze pouziva. Piedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu,
napf. o misté, kde Zije, o lidech, které znd, a vécech, které vlastni a na podobné otdzky odpovida. Jednoduchym zpisobem se

domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

7+2 7+3 7+2 7+1 5+2

4+1 4+1 4+1 3+2

Charakteristika predmétu
Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach, nékdy v multimedialnich u¢ebnach. Soucasti vyuky jsou navstévy knihoven,
divadelnich pfedstaveni, prace s knihou, texty na internetu. Hlavni dtiraz je kladen na rozvoj komunikaénich dovednosti, tomu

je podfizena i vyuka gramatiky.

Vychovné a vzd€lavaci strategie sméfuji v predmétu k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

. rozvijime u zakl dovednosti potfebné k osvojeni uciva

. predpokladame zakiim moznosti pouzivat osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
. vedeme zéky k systematickému ukladani informaci

. vedeme zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

. vedeme zaky k praci s textem, ¢teni s porozuménim

. poskytujeme zakiim moznosti k realizovani vlastnich népadi, k ucasti na soutézich a olympiadach

Kompetence komunikativni

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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. ucime zaky naslouchat druhym a zapojovat se do diskuse

. vedeme zéky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanrt

. nabizime zakiim dostatek pfileZitosti k porozumeéni probiranych literarnich textd
. pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifujeme slovni zasobu zaki

. vedeme zaky ke spravné a srozumitelné stavbeé vétnych celkt, vypraveéni

Kompetence socialni a personalni

. vytvarime pfilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat ve skupiné i v ramci celé tfidy
. rozvijime u zaki pozitivni sebedivéru
. vedeme zéky k poznani potieby vzajemného respektovani a dodrzovani pravidel

Kompetence obcanské

. seznamujeme zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam

. motivujeme zaky k potiebé literarniho projevu, recitace, Cetby

Kompetence pracovni

. vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro psani a ¢teni
. vedeme zaky k piipravé a udrzovani jejich uc¢ebniho prostoru
. vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti v bézné praxi a dalsim studiu

Kompetence digitalni

. vedeme zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informaénich zdroji a informaci,
k dodrzovani zasad ochrany duSevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a naplilovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikatd v
digitalnim prostiedi véetné tvorby novych digitalnich obsahii

. navozujeme rizné modelové komunikac¢ni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dosp€lymi) a timto
zptsobem vytvaiime piilezitosti, aby zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikaéni situaci a zdmér
a volili vhodné jazykové a technologické prostiedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle

jejich aktualni vzdélavaci a komunikaéni potieby

. vedeme zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informa¢nimi zdroji vedeme zaky k dodrzovani

autorského prava, ochrané osobnich idajii a vlastni bezpe¢nosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

. zaddvame zakdm samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkt
. vedeme zaky ke zvladani orientace v textech rizného zaméfeni

. do vyuky zatazujeme problémové vyucovani

. poskytujeme zakiim moznost samostatné vyvozovat zaveéry

. vedeme zaky k sebekontrole a k sebehodnoceni.

Strategie smétujici ke kompetenci k feseni problémut

. do vyuky zatazujeme modelové situace z bézného zivota vedouci zaky k samostatnému feSeni problémt
. zaci maji moznost fesit situace vyzadujici propojeni znalosti z riznych vyucovacich predméti
. umoziujeme zéktim volbu potadi vypracovani ukold

Strategie smétujici ke kompetenci komunikativni

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
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. vytvarime situace, pii kterych maji zaci moznost prezentovat vlastni ndzory formou pisemnou i ustni (referaty,

fizena diskuse, dialog, samostatna prace ...)

. do vyuky zafazujeme tymovou praci a kooperativni vyu¢ovani

. vedeme zéky k vyuzivani riznych informa¢nich zdroji (Casopis, internet ...) vedoucich k rozvoji komunikace.

Strategie sméfujici ke kompetenci socialni a personalni

. pii tymové praci poskytujeme zakiim moznost k samostatnému rozdéleni roli ve skupiné a k vytvoteni pravidel pro
praci v tymu
. volime formy préce, tak abychom umoznili dosdhnout osobniho maxima kazdému zakovi, a tim posilit jeho sebedivéru

(diferencované ukoly).

Strategie smétujici ke kompetenci obcanské

. vedeme Zaky k chapani pozitivnich a negativnich projevii chovani lidi na konkrétnich ptipadech z literarnich textd a modelovych

situaci z bézného Zivota

. ve vyuce pouzivame metody hrani roli pro pfiblizeni riznych situaci a jejich feSeni
. nabizime zakiim vhodné kulturni aktivity (divadelni, filmova ptedstaveni ...)
. organizujeme spole¢né celoskolni akce (akademie).

Strategie sméfujici ke kompetenci pracovni

. vedeme zaky k tomu, aby ziskané poznatky vyuzivali pii konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym zivotem
a volbou povolani (diskuse, skupinova prace, hrani roli).

Na 1. stupni sméfuje vyuka ceského jazyka k ovladnuti zékladnich jazykovych jevil pro dorozumivani v Gstni i pisemné
podobé. Cilem uciteld je vytvotit zakiim vzdélavaci néstroje — ¢teni a psani. Rozvijeji se ¢tenaiské schopnosti s diirazem na
&teni s porozuménim. Obohacuje se slovni zésoba zakd vychazejici ze spisovné podoby &eského jazyka. Zaci se uéi vyuzivat
ruzné zdroje informaci — napft. slovniky, encyklopedie, Pravidla ¢eského pravopisu. Vyuka na 1. stupni je realizovana dle
platného ucebniho planu. V ptedmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu Osobnostné socialni vychova, Vychova

demokratického ob¢ana, Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.

Vzdé&lavaci oblast piedmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale &leni se do 3 slozek:

. Komunikativni a slohova vychova
. Jazykova vychova
. Literarni vychova

Na 2. stupni je ve vyuce pfedmétu Cesky jazyk a literatura hlavnim cilem rozvoj jasného, piehledného a srozumitelného
vyjadfovani, vést zaky k pfesnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich pozitivni vztah k matetskému jazyku a zajmu o

literaturu, rozvijet kultivovany pisemny i ustni projev a motivovat zaky k vnimani literatury jako zdroje poznavani a prozitkd.

Vyuka na 2. stupni je realizovana dle platného ucebniho planu.
Pritfezové témata prolinaji pfedmétem Cesky jazyk a literatura od 6. do 9. roéniku. Jsou realizovana formou integrace do vyuky.

Pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.

OSV - verbalni a neverbalni komunikace, mluvni cviceni, technika a vyraz feci, vedeni dialogu, komunikace v riiznych situacich (feSeni
problému, zadost), poznavani lidi dle ptibéht

VDO - demokratické zasady v dilech spisovateli

EGS — poznavani Zivota v jinych zemich, lidova slovesnost a tradice narodit Evropy, vyznam Cj pro osvojovani cizich jazykt

MKYV - specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost

EV — ptiroda jako zdroj inspirace pro literarni dilo, lidova slovesnost a ptiroda, pfiroda a dobrodruzstvi, cloveék a piiroda, nas zivotni

styl
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MV — média v kazdodennim zivoté cloveka.

Hodnoceni zakii v pfedmétu Cesky jazyk a literatura je provadéno priib&zné po cely dkolni rok. Cilem hodnoceni je
poskytnuti zpétné vazby zakovi. Ucitel provadi hodnoceni na zakladé vyuziti vysledkt nasledujicich aktivit, pficemz dba na to,
aby byly zastoupeny formy pisemné i ustni. Podkladem pro hodnoceni jsou test, pravopisné cviceni, dopliiovaci cviéeni,
kontrolni diktat (minimalné 4 v 6. - 9. ro¢niku), étvrtletni slohova pisemna prace (3 v 6. roéniku, 4 v 7. — 9. ro¢niku), celostatni
didakticky test (pfilezitostné), referat, jazykovy rozbor, Ustni projev zaka, pfednes basné, troven komunikace. Pfi vyuce
Ceského jazyka se pouzivaji rizné formy a metody prace, piedevs§im skupinova prace, prace s textem a nazornymi obrazky,
vyhledavani informaci v jazykovych pfiruckach, v encyklopediich, na internetu, vyuziti videa, feseni problémovych ukolt,
diskuse, dialog.
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1. roénik

7+2 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocénosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynum pfimérené
slozitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

na zakladé vlastnich zazitk( vytvofi kratky mluveny projev
piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

« rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,

odliSuje dlouhé a kratké samohlasky « tvofi slabiky

3. LITERARNI VYCHOV A

zak:

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky

pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udrzuje pozornost

1. roc¢nik

- pfipravna cvi€eni sluchova a zrakova

- vztah hlaska a pismeno

- spravné hlasité éteni hlasek, slabik, slov a vét

- uvédomélé &teni s porozuménim

- pozdrav, omluva, osloveni, prosba, podékovani, blahopfani
- kratky jednoduchy rozhovor

- logopedicka cviceni, fikadla

- spravna vyslovnost hlasek

- vypravéni pohadek, zazitku podle obrazkt, dokonéeni pfibéhu
- uvolfiovaci cviky

- Uchop tuzky, pera, sklon seSitu, drzeni téla

- spravné znaky pismen - mala velka

- psani kratkych slov a vét

- opis podle predlohy, pfepis, diktat

- Citelny, uhledny rukopis

- hlaska, slabika, slovo, véta
- pismeno velké, malé, tisténé, psané
- diakriticka znaménka - tec¢ka, ¢arka, vykfiénik, otaznik

- poslech literarnich textu pro déti
- ilustrace pro déti

- dramatizace pohadek

- reprodukce kratkych textl

- jednoduché fikanky a basné
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

2. roénik

7+3 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

* plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené
sloZitosti
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci
piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

jednoduchy pfibéh
dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
rozumi pokyntm pfimérené sloZitosti

Ete s porozuménim jednoduché texty
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Gplnost

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
Kreativita

Poznavani lidi

2. JAZYKOVA VYCHOVA

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich

piSe pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen

- plynulé ¢teni s porozuménim

- hlasité a tiché cteni

- zakladni formulace spole¢enského styku - osloveni,
pozdrav, podékovani, prosba, informace, zprava, rozhovor

- slovni pfizvuk, pfirozena intonace

- logopedicka a sluchova cviceni

- dechova cvi¢eni, melodie hlasu

- &tené texty, mluvené slovo

- psani psacich pismen, velkych tiskacich pismen a psani
Cislic

- Uprava pisemného projevu

- opis, diktat, prepis slov a pfepis vét

- psani kratké zpravy, adresy, dopisu, blahoprani

- vypravovani s pomoci obrazkové osnovy
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zak:
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

rozliuje slovni druhy v zakladnim tvaru

spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zac¢atku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

rozeznava samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:

+ Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku
vyjadfuje své pocity z precteného textu
rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni
» reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNi VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi

Kooperace a kompetice

3. rocnik

spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi

- hlaskovy rozbor slova
- druhy hlasek

- slabikotvornér, |

- véta, slovo, slabika

- vyznam slov

- podstatna jména, slovesa, predlozky a spojky

- véta, souvéti

- zakladni spojovaci vyrazy

- poradek slov ve vété

- druhy vét

- tvrdé a mékké souhlasky - psani ily
- parové souhlasky - pravopis

- psani u/l

- pismeno &

- vlastni jména

- pfednes basni

- prace s obsahem textu

- reprodukce textu, domysleni, pokragovani
- hodnotici stanovisko, vhodna ilustrace

- préza - pohadka, vypravovani, pfibéh, déj
- poezie - basen, vers, rym, prednes

- divadlo - manasek, loutka, herec, jevisté

+2 tydné, P .
1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
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zak:
plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené
slozitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje viastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

opisuje a prepisuje kratké véty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Kreativita
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

+ piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

3. LITERARNI VYCHOV A

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

- Cetba uméleckych, popularnich a naukovych text s
dlrazem na upevnovani ¢tenarskych dovednosti a navykud

- uplatnéni pfirozené intonace

- prace s u¢ebnicemi

- komunikaéni situace: omluva, zadost, vzkaz, zprava -
dialog, mluvéi, posluchac

- vybér vhodnych komunikaénich prostfedku a vyrazl
- zdvofilostni obraty

- texty a ukoly v u¢ebnici pro spravné pouziti slovniho
pFizvuku a vhodné intonace

- texty v ugebnici Cj a &itance

- jednoduché hry: zahrajte si, pfedvedte, vyjadfete pohybem

- slohova cviceni, cvi€eni k rozvoji komunikace
- rozvoj jemné motoriky

- pisanky pro 2. a 3. roénik

- slohova cviceni

- spojovani obsahu textu s ilustraci

- opis a prepis jednoduchych vét

- slova nadfazena, podfazena, soufadna a slova opa¢ného
vyznamu
- vyjmenovana slova a slova k nim pfibuzna
- tfidéni slov
- seznamovani se slovnimi druhy
- souvisly mluveny projev
- vyznam slov
- jednoducha véta a souvéti
- spojky a jejich funkce
spojovaci vyrazy
- druhy vét dle postoje mluvéiho
- vyjmenovana slova
- slova s dé, té, ne, bé, pé&, vé, mé mimo morfologicky Sev -
slova s U/l
- velka pismena na zac¢atku véty, v typickych pfipadech
vlastnich jmen - abeceda
- podstatna jména, slovesa - mluvnické kategorie
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zak:

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

vyjadFuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

4, roénik

- reprodukce literarnich textu

- pfednes basné zpaméti

- pfibéhy s licenim atmosféry

- zaklady literatury - poezie, préza

- prace s texty v ¢itance, dramatizace

7+1 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

+ Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava
posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
reprodukuje obsah pfiméfrené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku
voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace
piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofi kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
tvofi otazky a odpovida na né
vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené
pfedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo feci
opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

2. JAZYKOVA VYCHOVA

- texty v uéebnicich Cj, M, Ct, Pt

- tkoly pro samostatnou praci v uéebnici Cj

- Ukoly typu: vyhledej a dopln, dovypraveéj, porovnej

- obsah pohadky, vypravéni, sestaveni osnovy

- telefonicky rozhovor, pozvanka, oznameni, zprava, prani, SMS
- umélecké texty v ugebnici Cj a Ct

- slohové ucivo, motivaéni ¢lanky

- individualni nebo skupinova samostatna prace

- slohova cviceni

- obrazkova osnova, heslovita osnova, pohadky, vypravéni
- opis, prepis jednoduchych textd

- Uprava pisemného projevu

- vypravovani podle ilustrace

- spravna intonace, tempo, pauzy
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zak:

vyznamu a slova vicevyznamova

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

obménuje
piSe spravné iy ve slovech po obojetnych souhlaskach
uréuje samohlasky a souhlasky

meékkych a tvrdych slabik

vémeé

dodrzuje pofadek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvéiho

pozna podstatna jména a slovesa

3. LITERARNI VYCHOVA

zak:
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma
rozliSuje rdzné typy umeéleckych a neumeéleckych textd
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuije je podle
jednoduché osnovy
ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

urci v pre¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
* rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

5. rocnik

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis

spravneé vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-

- vyznam slov

- vyjmenovana slova, slova pfibuzna
- stavba slova

- slovni druhy

- slovesa - mluvnické kategorie

- podstatna jména - koncovky

- shoda pfisudku s podmétem

- stavba véty jednoduché

- souvéti - vzorce

- samohlasky, souhlasky, druhy souhlasek
- ily u tvrdych a mékkych souhlasek
- slabiky dé,té,né, bé, pé, vé, mé

- druhy vét

- poradek slov ve vété

- samostatna individualni nebo skupinova prace s ¢lanky v
ucebnici, z poslechu nebo z divadelniho pfedstaveni

- rozbor textl prézy a poezie

- prace s encyklopedii, vyhledavani informaci

- umélecka a nauc¢na literatura

- tiché ¢&teni

- hlavni postava a jeji vlastnosti

5+2 tydné, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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zak:

Cte s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

piSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché
komunikaéni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

popiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

ovlada hllkové pismo

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

spravneé vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

sefadi slova podle abecedy

- texty v uebnicich

- individualni a skupinova prace typu: vyhledej, vyznac, shri,
zaznamenej, ...

- naucné texty pfimérené véku

- pravidla dialogu

- simulaéni hry, hrani roli

- porovnavani nazord, tolerance

- feSeni konfliktnich situaci

- spisovna a nespisovna mluva

- orientace ve stavbé textu

- popis, dopis, blahoprani, vypis, vyplfiovani tiskopisu,
zprava, dopis, poznamka

- obsah podle osnovy

- vypravovani

- rozvoj slovni zasoby

- halkové pismo

- slohova cviceni

- stavba slova

- slovni druhy

- podstatna jména

- slovesa - slovesny zpusob

- pfidavna jména

- zajmena

- Cislovky

- skladba, zakladni vétné ¢leny
- souveti

- spojovaci vyrazy

- vyjmenovana slova

- shoda pfisudku s podmétem
- znélé a neznélé souhlasky

- abeceda

- véta jednoducha

- vyznam slova

- vétné vzorce

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

25



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy
Kopie

3. LITERARNI VYCHOV A

zak:

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textu pouziva elementarni
literarni pojmy

rozliSuje prézu a verSe

dramatizuje jednoduchy pfibéh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

6. rocnik

- étenarsky denik

- pfednes a rozbor poezie a prozy
- umélecka a naucna literatura

- prace s textem

- rozbor basné

- elementarni literarni pojmy

- préza, vers

- dramatizace pfibéhu

- vypravéni podle otazek

- povést, bajka, pohadka

4+1 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostredky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

2. JAZYKOVA VYCHOVA

26

- vypravovani

- popis

- zprava a oznameni
- dopis, objednavka
- vypisky

- vytah
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zak: - jazyk a jeho utvary
spisovné vyslovuje deska a b&Zné uzivana cizi slova - jazykové prirucky

. - i el s o - zvukova stranka jazyka
rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby - stavba slova. pravonis
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, P P

rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech B tvaroslgw . .
- ohebné druhy slov (druhy zajmen a Cislovek )

» samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem - skladba
spisovné Cestiny a s dal§imi slovniky a pfiru¢kami - z&kladni vétné Sleny
* spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich - rozvijejici vétné leny
pouziva ve vhodné komunikacni situaci - véta jednoducha a souvéti
* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zdtvodni
jejich uziti

spravné pise slova s pfedponami a pfedlozkami

pozna a urci slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna
jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

* rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace

3. LITERARNI VYCHOVA

zak: - baje, myty
+ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturua - pohadky a povést
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smys| dila - bajky
« tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé - pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi o
osvojenych znalosti zakladé literarni teorie - literarni teorie: pojmy proza, poezie (vers, rym, sloka ) -
+ rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, dilna éteni

uvede jejich vyrazné predstavitele

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

7 . rocnik

4+1 tydng, P

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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zak:

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

odliuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorG a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informaénimi zdroji

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality o
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Kulturni diference
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Mezilidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani lidi
2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

ovlada pravopis vyjmenovanych slov
zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

3. LITERARNI VYCHOVA

- vypravovani

- popis uméleckych dél

- liceni

- popis vyrobkl a pracovniho postupu

- charakteristika

- Zivotopis

- Zadost, pozvanka, reklama, inzerat - vytah

- tvaroslovi

- ohebné slovni druhy

- slovesny rod

- neohebné slovni druhy

- psani velkych pismen ve vlastnich jménech, procvi¢ovani
pravopisu - vyznam slov

- slova jednoznaéna a mnohoznaéna

- synonyma, antonyma, homonyma

- slovni zasoba a tvoreni slov - odvozovani, skladani slov,
zkracovani

- zkratky a zkratkova slova

- skladba - véty dvoj€lenné, jednoclenné, vétné ekvivalenty,
druhy vét

- zéakladni vétné ¢leny

- rozvijejici vétné Eleny

- druhy vét vedlejSich
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zak:

* ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

* rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svuj nazor dolozi
argumenty

* rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

8. roénik

- v krajinach fantazie

- interpretace literarniho textu, reprodukce precteného textu
- o pratelstvi a lasce

- staré pfibéhy

- humoristicka literatura - dobrodruzna literatura

- poezie - recitace a rozbor basné

- literarni teorie: zakladni literarni pojmy + ukazky, rozdéleni
literatury, pocatky slovesného uméni, starovéka literatura,
stfedovéka literatura, poc€atky literatury v Eeskych zemich, literatura v
obdobi humanismu a renesance

- dilna ¢teni

+1 tydné, P
1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

+ usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajma
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru
vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a strué¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat
odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorG a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa&nimi zdroji

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

2. JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

+ rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zdavodni
jejich uziti
rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech
spisovné vyslovuje eska a bézné uzivana cizi slova
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomeé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevd podle komunikaéni situace

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

- CHARAKTERISTIKA LITERARNI POSTAVY

- SUBJEKTIVNE ZABARVENY POPIS - LICENI
- VYKLAD A VYTAH

- UVAHA

- SOUHRNNE POUCENI O SLOHU

- obecné vyklady o Eeském jazyce

- utvary eského jazyka

- nauka o slovni zasobé

- tvoreni slov, slova prejata, jejich vyslovnost a pravopis -
tvaroslovi

- sklorovani obecnych jmen pfejatych a cizich vlastnich jmen
- pravopis

- slovesny vid

- skladba

- véta jednoducha, souvéti

- druhy vedlejsich vét

- vyznamovy pomér v nékolikanasobném vétném ¢&lenu

- souveéti podiadné, soufadné

- soufadné spojené véty vedlejsi

- vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi

- interpunkce u souvéti
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3. LITERARNI VYCHOV A

zak:

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

vyhledava informace v rGznych typech katalogt, v knihovné i v
dal$ich informacnich zdrojich

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- literarni druhy a zanry

- pobélohorska literatura, J. A. Komensky

- literatura v dobé Narodniho obrozeni

- romantismus ve svétové literatufe a Ceské literatufe

- literatura 1. poloviny 19. stoleti (Erben, Borovsky, Némcova )
- literatura 2. poloviny 19. stoleti

- historicky roman - A. Jirasek

- literarni dil
» uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v terarnt diina
Ceské a svétové literatufe
* porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani
* rozezna zakladni literarni druhy a zanry
+ dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
« orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
* Ustné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového
predstaveni
9. roénik
3+2 tydne, P
1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
zak: - vypravovani
+ vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné - popis

spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd feci
usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

odliuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorl a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa&nimi zdroji

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

piSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napiSe zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vnimani autora medidlnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

2. JAZYKOVA VYCHOVA

- charakteristika

- tiskopisy, Zivotopis
- vyklad

- Uvaha

- proslov

- diskuse

- fejeton

- funknéni styly
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zak: - slovni zasoba a vyznam slov
+ spisovné vyslovuje deska a bézné uzivana cizi slova - hauka o tvofeni slov B )
. - tvaroslovi: slovni druhy ohebné i neohebné

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplisoby

obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech
samostatné p_racuje s Pravi(‘jly Ceského pravopisul, se Slovnikem - souvéti soufadné a podiadné

spisovné Cestiny a s dal§imi slovniky a pfiru¢kami - pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebni
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich - vlastni jména

pouziva ve vhodné komunikacni situaci - zvukova stranka jazyka

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych - obecné vyklady o jazyce

jazykovych projevu podle komunikac¢ni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v

souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zdtvodni

jejich uziti

- skladba
- stavba véty a souvéti
- tvoreni vét a souvéti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

3. LITERARNI VYCHOV A

zak: - poezie a proéza na pocatku 20. stoleti
+ porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, - prvni svétova valka a jeji odraz v ¢eské a svétové literature
dramatickém i filmovém zpracovani (Ztracena generace, J. Hasek, ...)
+ uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v - mezivalecna proza (K. Polacek, K. Capek, ...
Ceské a svétoveé literature - okupace v Ceské proze a poeZii

- literatura 2. poloviny 20. stoleti (oficialni, exilova, samizdatova )
- literarni dilna

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele
* ma pozitivni vztah k literatufe

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

5.1.2 Cizi jazyk

3 3 3 3

Charakteristika predmétu

Vyuka anglického jazyka (Aj) na zakladni $kole vytvaii ptfedpoklady pro budouci zapojeni zakli do vzajemné komunikace

mezi narody v ramci Evropy i svéta.

Aj je vyucovan od 3. do 9. ro¢niku v rozsahu 3 vyucovacich hodin tydné a vyuka probiha dle platného ué¢ebniho planu. Podle
poctu jsou zaci déleni do skupin nebo zlstavaji ve svych tiidach. Pfedmét sméfuje k tomu, aby zak byl schopen se dorozumeét
v b&2nych situacich a hovofit o obvyklych tématech. Zak by mél porozumét &tenému textu, ktery je vybérem slov odpovidajici
jeho jazykové urovni.

Vyuka seznamuje zaky s realiemi zemi, kde se timto jazykem hovoti. Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni jinych,
cizojazy¢nych kultur, prohlubuje toleranci k nim a je soucasti komunikace. Vyuka je zalozena na modelu britské anglictiny. Na
konci zékladniho vzdélani zak poznava smysl a cil uceni se cizich jazykt v rdmci svého dalSiho vzdélavani a vykonu svého
budouciho povolani. Vyhledava informace v cizojazy¢né literatufe a rozumi slySenému i psanému textu v ramci uciva zakladni

Skoly. Tematické okruhy jsou blizké zajmtim a véku zaka.

P¥i vyuce jsou vyuzivany videoukazky, audiokazety, vyukové programy na PC, na multimedilni tabuli. Zaci se G&astni

jazykovych soutézi.
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Cilem a smyslem vyuky ciziho jazyka je vybavit vSechny zaky souborem klic¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né

dosazitelna a pfipravit je na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Kompetence k uceni

. zak operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti a na zakladé toho si vytvaii komplexngjsi pohled
na spolecenské a kulturni jevy

. vyuziva vhodné zpuisoby a metody uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celoZivotnimu vzdélavani

. tuto kompetenci rozvijime tim, Ze vedeme zaka k sebekontrole. Davame zakovi moznost vytvafet samostatné prace
( projekty) jednotlivé ¢i ve skupinach s moznosti realizovat vlastni napady a zaroven prezentovat vysledky své ¢innosti pied
spoluzéky

. seznamujeme zaky s cily vyuky a spole¢né hodnotime troven dosazenych vysledki.

Kompetence k feseni problémt

. zak vyhledéava informace vhodné k feseni problémd, vyuziva ziskané dovednosti a védomosti k objevovani riznych

variant feSeni

. uziva logické a empirické postupy pfi feseni problémd, ovétuje prakticky spravnost feseni a dokaze je aplikovat do

novych problémovych situaci

. tuto kompetenci rozvijime tim, ze k probiranym tématiim navozujeme a spole¢né se zaky FeSime situace a problémy
z praktického zivota s moznym vyuzitim znalosti z ostatnich pfedméta.

. k tomu vyuzivame dal§i doplitkové materialy (napf. anglicky Casopis pro Zaky ZS) odpovidajici véku a jazykové
urovni zakd.

Kompetence komunikativni

. zak se vyjadiuje vystizné a kultivovang v tstnim i pisemném projevu. U¢inné se zapojuje do diskuse
. vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky pro G¢innou komunikaci s okolnim svétem
. tuto kompetenci rozvijime tim, Zze prohlubujeme kooperaci mezi zédky, vyuzivaime skupinové prace, ¢i prace ve

dvojicich k vyjadreni vlastniho nadzoru nebo prozitku. Umoziiujeme zZakiim prezentovat a obhajovat vysledky své samostatné

prace ( pisemné, ustni a grafické) pied spoluzaky a zaroven se ucit formou diskuse naslouchat nazortim ostatnich
. vedeme zaky k vyvozeni spoleénych zavéra.

Kompetence socialni a personalni

. zak ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvafeni piijemné atmosféry a ptispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi

. tuto kompetenci rozvijime tim, ze vyuzivame rizné formy her a soutézi, orientujicich se na spolupraci a vzajemnou
pomoc pfi uceni. Rozvijime kreativitu zaka tim, Ze mu umoziujeme vytvaret vlastni soutéze a kvizy pro ostatni spoluzaky. Zak

sam urcuje jejich pravidla a vyhodnoceni.

Kompetence obcanské

. zak respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi a uvédomuje si povinnost postavit

se proti fyzickému i psychickému nasili
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. tuto kompetenci rozvijime tim, Ze ve vSech probiranych tématech davame zakiim moznost vyjadfit a zhodnotit své
postoje ¢i postoje ostatnich. K tomu vyuzivame konkrétni ptiklady z bézného zivota nebo modelové situace souvisejici s

probiranym tématem.

Kompetence pracovni

. zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce ciziho jazyka v jednotlivych vzdélavacich oblastech a v zajmu

vlastniho rozvoje

. pouziva ucinné materialy a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky
. tuto kompetenci rozvijime tim, Zze sméfujeme zaky k vyuziti a dal$imu rozvijeni ziskanych v&€domosti, udasti v

soutézich, tvorbou projektd, aktivnim vyuzitim volného casu (internet, hudba, literatura, Casopis, cestovani). Témito
konkrétnimi ¢innostmi spojenymi s praktickym zivotem vedeme zaka k pochopeni dilezitosti aktivni znalosti jazyka pfi volbé

svého budouciho povolani.

Kompetence digitalni

. vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvéani a snaze posoudit divéryhodnost
cizojazy¢ného informaéniho zdroje
. vedeme zaky k dal§imu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni

digitalniho obsahu, ptipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

. vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pii
Sifeni informaci jinych autort

. vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka, k jejich
pouzivani, napf. vyuzivani online slovnikt

. vedeme zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenaiskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (Eteni) v prostiedi
elektronické obrazovky (posouvani fadk, stranek) a k dalsi praci s textem a informacemi

. vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pissmného vyjadfeni riznymi formami

Do vzdélavaciho obsahu anglického jazyka jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat: Osobnostni a socidlni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni vychova,

Environmentalni vychova.
Metody a formy prace maji za cil komplexné rozvijet zdkovu osobnost ve vSech oblastech, ziskat vlastni vnitini motivaci a
zaky inspirovat. Jsou optimalné narocné tak, aby byly pro zdky zvladnutelné. Je zde uplatiiovan individualni piistup k

jednotlivym zakim dle véku i jejich zvlastnosti.

. individualni

. slovni — monologické a dialogické — vypravéni, rozhovor, demonstrace, diskuse

. skupinové — dle schopnosti, zajmu nebo prani

. motivacni — Usmérnuji zajem, stimuluji, aktualizuji

. samostatné prace zakl — predkladaji jiz ziskané védomosti zakt

. opakovani a procvi¢ovani uc¢iva — umét doplnit, popsat, reprodukovat

. aktivujici — podporuji samostatnou a tvotivou ¢innost zakd, spontanni komunikace, naucit se pfijimat uspéch ¢i
neuspéch

. metoda projektu — zpracovani tématu, které je zakovi blizké a ve kterém miize projevit svoji osobnost.

Vyuziti audiovizualni a vypocetni techniky, audiokazety, CD, DVD, internet, interaktivni tabule

Prace s riznymi typy slovnikli — originalni texty
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Cilem hodnocenti je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskava informace o tom, jak danou problematiku

zvlada, v Eem se zlepsil a v ¢em chybuje. Zaroveti dava navod, jak ma zék postupovat, aby pietrvavajici nedostatky odstranil,

a posiluje vnitini motivaci kazdého zaka.

Hodnoceni probiha pribézné po cely skolni rok ve vSech ¢tyfech jazykovych dovednostech — mluveni, ¢teni, psani a poslechu

s pfihlédnutim k individualnimu pokroku kazdého zéka, jeho aktivité¢ a vynaloZzenému tsili. Vede zéky k vyhledavani chyb i

cizich a k samostatnému nalézani spravnych feseni. Finalni hodnoceni klasifikuje vykony zaka a shrnuje, ¢eho zék dosahl za

pololeti.

Podkladem pro hodnoceni na 1. stupni jsou — zajem a aktivita zaka ve vyu€ovaci hoding, aktivni znalost slovni zasoby, vytvaieni

jednoduchych rozhovort, dramatizace textu, znalost pisni, basni, fikanek probiranych pti vyucovani, kvizy — schopnost

porozumét otazkam a formulace spravnych odpovédi, kratké slovni ¢i pisemné vyjadfeni k probiranym tématim, Groven

zpracovani samostatnych domacich ukol. Podkladem pro hodnoceni na 2. stupni je — zajem a aktivita zaka ve vyucovaci

hoding, ustni projev zaka — monolog, dialog, uroven slovni zasoby, vyjadfovani a schopnost reakce, porozuméni slySenému a

psanému projevu, schopnost vyjadfit pissmnou formou jednoduchou informaci, nazor k probiranym tématim, schopnost

samostatné tvotivé prace, iroven zpracovani samostatnych domacich ukold, kratké pisemné opakovaci prace — pribézné,

standardizované testy — 4x ro¢né — zak musi absolvovat nejméné 2 testy.

3. roénik

3 tydné, P

1. RECOVE DOVEDNOSTI

zak:

rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova &i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

4.roénik

Welcome to Happy Street!

¢isla 1-10

At School

kolni pomtcky, $kola, barvy

At Happy House

hra¢ky, jednoduché

povely At the shop jidlo,

nakupovani At the Park

otazky, sdéleni o vlastnictvi hracek, ¢isla 11-20, volny ¢as
Greg's Flat

slovni zasoba z okruhu nabytek, bydleni, pfedlozky in, on, under
| am

I can

| have got

What colour?

How old?

What's your favorite?

Do you like?

Where?

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
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zak:

+ rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizudlni oporu

2. MLUVENI

zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovor(
sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

3. PSANI

zak:
» napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

+ vyplni osobni udaje do formulare
» je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

4. RECOVE DOVEDNOSTI

zak:
* vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématum
+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

5. roénik

- jedna podle jednoduchych pokynu

- He’s got... - He hasn’t got - How many?
- Whose?

- He doesen't like

- lcan't

- Can you?

- | don’t know

- kalendarni rok, svatky

- pozna ruzné osoby, pfidavna jména

- &asti obleceni

- &asti véty, povely

- abeceda, spelling

- rodina, Eislovky do 100

- jidlo, hodiny

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
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zak:

+ rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizudlni oporu

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchym pokynim ugitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhud
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

* rozumi vyraz(im pro pozdrav a podékovani

2. MLUVENI

zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovort
+ sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu )

3. PSANI

zak:
» napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

* vyplni osobni udaje do formulare

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

4. CTENI S POROZUMENIM

- jedna podle jednoduchych pokynu

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- nazvy zvifat, stupniovani pfidavnych jmen

- nadzvy budov ve mésté, dopravni prostfedky, orientace
- druhy sportt, dny v tydnu, TV, média

- nazvy povolani

- pfiroda, pocasi, roéni obdobi, mésice

- seznameni s minulym ¢asem

- fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov -
zakladni gramatické struktury a typy vét
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zak:
* rozumi slovdm, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

6. rocnik

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostfedky, kalendarni rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:
* rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné
* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

2. MLUVENI

zak:
* se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
* mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
» vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
+ vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech
* rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

4. PSANI

- jedna podle jednoduchych pokynu

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- rodina, domov, bydleni

- pritomny ¢as prosty

- pfiroda, zvifata, volny ¢as
- pfitomny ¢as pribéhovy

cestovani, redlie pfisluSnych jazykovych oblasti

minuly ¢as, nepravidelna slovesa
- rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka
- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- fonetické znaky, zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov - zakladni
gramatické struktury a typy vét

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertodru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)
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zak:
vyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

1.rocnik

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym okruhiim

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné
* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

2. MLUVENI

zak:
» se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
* mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

+ vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
* vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
* rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

4. PSANI

- pochopi hlavni smysl| sdéleni i dulezité detaily

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- stravovaci navyky

- pocitatelna nepocitatelna podstatna jména, some/any

- redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

- stupriovani pfidavnych jmen

- volny ¢&as, sport, kultura

- pfidavna jména, prislovce

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zakd

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- orientuje se v monologu i dialogu s malym poctem
neznamych vyrazu

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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zak:

vyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
Lidské vztahy

VYCHQVA’ K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Mezilidské vztahy

Komunikace

Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

8. roénik

- popisuje situace a déje pouzitim probiranych akustickych jevu -
rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikace
vztahujici se k probiranym tématickym okruhdm a komunika¢nim
situacim

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné
* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

2. MLUVENI

zak:
» se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

* mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

» vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
+ rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

- pochopi hlavni smysl| sdéleni i dulezité detaily

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- domov, rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, pocity, nalady
- pritomny ¢as prosty/priibéhovy

- cestovani, volba povolani, moderni technologie, média

- &as budouci - will

- spole¢nost a jeji problémy

- minuly ¢as prabéhovy a prosty

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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4. PSANI

zak:

* vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Rozvoj schopnosti poznavani

9. rocnik

- popisuje situace a déje s pouzitim pFitomného, minulého a
budouciho ¢asu

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a
komunikaénim situacim

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:
» rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné
* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhl

* rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

2. MLUVENI

zak:

+ se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

- posloucha s porozuménim monologické projevy ucitele a
rodilych mluvgich

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- orientace ve mésté, cestovani, nakupy, méda

- predlozkové vazby

- realie anglicky mluvicich zemi, znamé osobnosti historie i
sougasnosti v UK/CR

- predpfitomny ¢as

- spole¢nost a jeji problémy, péce o zdravi

- modalni slovesa

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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3. CTENI S POROZUMENIM

zak: - CGte tiSe i nahlas rlizné druhy textd
+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich - vyuziva nejdulezitéjsi informace o anglicky mluvicich
autentickych materialech zemich - mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
* rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
pozadované informace elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

4. PSANI
zak: - vyuziva internet k vyhledavani dalich informaci a
« vyplni zakladni tidaje o sob& ve formulafi prohloubeni svych védomosti

. i%e iednoduché texty tykaiici se ieh tnéh di - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné
napise jednoduche texty tykajici se jeho samotneno, rodiny, komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat komunika&nim situacim

* reaguje na jednoduché pisemné sdéleni - mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenaruduji smysl sdéleni a porozuméni)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

5.1.3 Dalsi cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Je vyuGovén jazyk némecky 2CjNj, rusky 2CjRj, francouzsky 2CjFj, §panélsky 2CjSp.

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci dle aktualniho uc¢ebniho planu. Vyuka probiha ve skupinach vznikajicich délenim tiid.
Je realizovana v jazykové ucebné nebo ve ttidé.

Predmét smétuje ke schopnosti dorozuméni se s cizincem v béznych situacich. V tomto obdobi je diraz kladen na ustni
komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového
povédomi ve vztahu k matefskému a pfipadné dalsim jazyktm.

a komunikaéni prostfedky pro kvalitni a t¢innou komunikaci s okolnim svétem. U zakt jsou rozvijeny receptivni, produktivni
a interaktivni fe¢ové dovednosti na ulohach odpovidajicich jejich jazykové urovni.

Danému cili odpovidaji formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy. K nejefektivnéj$im patii prace s ucebnici, se
slovniky, zemé&pisnou mapou, cizojazyénymi Casopisy, doplitkovymi materialy, skupinové vyucovani, projekty, dialogy,

vyklad, poslech, ¢etba a reprodukce textu, samostatna prace, hry, soutéze, recitace, dramatizace a zpév.
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Pii hodnoceni je kladen diraz na ustni projev zaka. Prov&fovano je osvojeni si slovni zasoby, jeji pouziti v rozhovoru ¢i reakce
zaka na otazky ucitele v cizim jazyce. Nedilnou soucasti je i hodnoceni urovné porozumeéni slySeného i ¢teného textu. Vynechat
nelze ani zvladnuti probiranych gramatickych jevi. Gramatika je provéfovana ustné i pisemné, formou testt, prekladl i
gramatickych cvi€eni. Do celkového hodnoceni se promita i pfistup zaka k pfedmétu, jeho zapojeni se do ¢innosti spojenych s
vyukou, domaci pfiprava a pfiprava na vyucovani. Vykon je hodnocen znamkou, slovné popt. kombinaci obou zptisobti.

Vyu&ovani jazykt na ZS vytvaii predpoklady pro budouci zapojeni 7kt do vzajemné komunikace mezi narody v ramei Evropy
a svéta, uci je respektovat jejich tradice a kulturni dédictvi. Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, pochopeni
jazyka jeho dtlezitého nastroje celozivotniho vzdélavani, rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy€nosti a respektovani

kulturni rozmanitosti.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich vychazeji ze Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje
rizné urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v dalSim cizim jazyce predpoklada dosazeni tirovné Al.

Soucasti vyuky jsou i realie cizich zemi.

Vyuka dalsiho ciziho jazyka vytvati piedpoklady pro rozsifeni uplatnéni Zaka pii dal§im studiu na stfednich a vysokych
Skolach, a dale rozsifuje jeho moznosti zapojeni do vzajemné komunikace mezi narody Evropy, ¢i vyuziti v budoucim

profesnim zaméfeni.

Vyuka jazyka se orientuje zejména na rozvijeni dovednosti poslechu s porozuménim a hovoru ve spojeni s dovednostmi ¢teni
s porozuménim a psanim. Vzhledem ke specifiénosti pocatecni faze vyuky se zejména v uvodnich lekcich klade velky diiraz na

osvojovani zvukové a grafické stranky jazyka.

Nacvik jazykového uciva v kontextu a v fe€ovych situacich se kombinuje s postupnym uvadénim jazykovych poznatkd do
zakladnich systémovych souvislosti. U Zaka se rozvijeji uéebni strategie a uc¢ebni dovednosti potfebné k samostatnému uéeni (
napf. dovednost pracovat se slovniky, gramatickymi pfehledy, neznamym textem, odhad smyslu neznamych slov). V souladu s

Evropskym jazykovym portfoliem se zak uci zjistovat a hodnotit, cemu se jiz naucil.

Rozvijeni komunikativni kompetence zdka je podporovano postupnym shrnovanim jazykovych poznatkd ve funkénich a
systémovych souvislostech. Pozornost se vénuje motivaci a aktivizaci zaka, estetickym a etickym aspektiim cizojazy¢né vyuky,

realiim v interkulturnich souvislostech a mezipfedmétovym vztahiim

7. roénik

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak: R

* rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani

rozumi otédzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyndm ugcitele

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

NJ-zakladni vyslovnostni navyky

RJ- pasivné ovlada fonetické znaky, zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

FJ - zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

2. MLUVENI

zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovorl
+ sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

* pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

+ sdéli své jméno a vék

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
+ rozumi jednoduchym informacnim népistim a orienta¢nim
pokynim
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
* rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

4. PSANI

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as

- miuvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- Jak se jmenujes$/jmenujete?, predstavovani, domov, rodina,
pozdravy, €islovky 1-10, 1. pad, intonace vét, kde kdo bydli, kolik je
komu let, podékovani,

RJ - redlie rusky mluvicich zemi, Mluvite rusky?, rozliSovani
pFizvuénych a nepfizvuénych slabik, pfizvuk

FJ - Francouzstina kolem nas, redlie frankofonnich zemi,
predstavovani, pozdravy, abeceda - hlaskovani, ¢isla 1-100, rizné
narody a cizi jazyky, rodina, zakladni udaje o sobé a své rodiné - kde
kdo bydli, kolik je mu let, jak vypadd, profese rodi¢u, domaci zvitata,
Skola, barvy, dny v tydnu, hodiny, béZné denni ¢innosti, zajmy, zaliby

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - pouziva osvojenou slovni zasobu pfi praci s
neznamym textem a v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht
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zak:

vyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruha,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) RJ - nacvik azbuky, popisuje situace a déje s pouzitim
probiranych gramatickych jev, struktur a typ( vét

FJ - popis situaci za pouziti probiranych jevl, struktur a typl vét

8. roénik

2 tydng, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak: - zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky

« rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam uditele, které jsou (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a

pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né grafickou podobou slov

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruha,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - RJ domov, rodina, volny ¢as, jidlodny v

* rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych tydnu, NJ domov, rodina, volny &as, jidlo, oblékani, nakupy, dopravni
okruhtl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni prostfedky, zvifata, FJ nazvy mésicl v roce, datum, pocasi, ro¢ni
oporu) obdobi, jidlo, nakupy, prazdniny, $kola, dopravni prostredky,

orientace ve mésté, bydleni svatky a tradice ve Francii

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) RJ- pasivné ovlada fonetické znaky, zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov,
NJ - zakladni vyslovnostni navyky, FJ - zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

2. MLUVENI
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zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovor(
+ sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného €asu a podobné otazky poklada

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
+ rozumi jednoduchym informacnim népistim a orientacnim
pokyntim
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
* rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

4. PSANI

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruha,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ bydleni, volny €as, jidlo, nakupy,
zvitata, dopravni prostfedky, RJ bydleni, volny ¢as, dny v tydnu, FJ
nazvy mésicu v roce, datum, ro¢ni obdobi, jidlo, nakupy, prazdniny,
Skola, dopravni prostfedky, orientace ve mésté, bydleni, svatky a
tradice ve Francii

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) RJ - Eislovky 11-20, ¢asovani sloves pfitomny ¢as,
tykani, vykani, ¢asovani sloves, osobni zajmena v 1. a 3. padu,
podstatna jména v padé, Cislovky 21-999, pohyblivy pfizvuk,
podstatna jména po &islovkach 2,3,4, zaporné véty, osobni zajmena
1. - 3. pad, pfivlastiiovaci zajmena, ¢asovani sloves, redlie rusky
mluvicich zemi FJ - asovani sloves - slovesa zakonéena na
koncovku er, slovesa nepravidelnd, slovesa zvratna - pfitomny cas,
zapor, tykani, vykani, rozkazovaci zpUsob kladny i zaporny, osobni,
zajmena samostatna i nesamostatna, ukazovaci zajmena
nesamostatna, slovesa blizka budoucnost - futur proche, minuly ¢as
- passe compose

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ domov,volny €as, jidlo, oblékani,
nakupy, dopravni prostfedky, zvifata, RJ domov, rodina, volny ¢as
dny v tydnu

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni), FJ ndzvy mésicl v roce, datum, ro¢ni obdobi, jidlo,
nakupy, prazdniny, skola, dopravni prostfedky, orientace ve mésté,
bydleni, svatky a tradice ve Francii

- pouziva osvojenou slovni zasobu pfi praci s neznamym
textem a v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh(i
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zak:

vyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

9. rocnik

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruht,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ domov,volny ¢as, jidlo, oblékani,
nakupy, dopravni prostfedky, zvifata, RJ domov, rodina, volny ¢as
dny v tydnu, FJ nazvy mésicu v roce, datum, roé¢ni obdobi, jidlo,
nakupy, prazdniny, Skola, dopravni prostfedky, orientace ve méstg,
bydleni, svatky a tradice ve Francii

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - popisuje situace a déje s pouzitim probiranych
gramatickych jevd, struktur a typd vét

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

zak:

* rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

2. MLUVENI

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ $kola, volny ¢€as, lidské télo,
jidlo,obec, kalendarni rok RJ rodina, $kola, volny €as, povolani,
kalendarni rok, FJ oble€eni, lidské télo, zdrvi a nemoc, vztahy s
prateli, v rodiné, ve Skole, pfiroda, zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovor(
+ sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného €asu a podobné otazky poklada

3. CTENI S POROZUMENIM

zak:
* rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orientaénim
pokyntim
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
+ rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

4. PSANI

zak:
* vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
« struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruha,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ kultura, film, Rakousko,redlie
némecky mluvicich zemi, RJ povolani, kalendarni rok, realie rusky
mluvicich zemi, FJ obleceni, lidské télo, zdrvi a nemoc, vztahy s
prateli, v rodiné, ve Skole, pfiroda, zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) RJ - I. a Il. typ ¢asovani, zvratna slovesa, slovesné
vazby, seznameni, dopisovani, slovesa se zménou kmenovych
souhlasek, sklorovani osobnich zajmen, FJ nepravidelna slovesa,
postaveni pfidavnych jmen, 2. stupen pfidavnych jmen, osobni
zajmena ve 3.

i 4. padu, blizka minulost, vztazné véty s qui, que, podmiriovaci
zplsob

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ $kola, volny ¢€as, lidské télo,
jidlo,obec, kalendarni rok, RJ rodina, Skola, volny &as, povolani,
kalendarni rok, FJ obleceni, lidské télo, zdrvi a nemoc, vztahy s
prateli, v rodiné, ve $kole, pfiroda, zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - pouziva osvojenou slovni zasobu pfi praci s
neznamym textem a v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruht

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacénich situacich probiranych tematickych okruha,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - NJ $kola, volny €as, jidlo, obec,
kalendarni rok, RJ domov, rodina, povolani, $kola, volny &as,
kalendarni rok, FJ obleceni, lidské télo, zdrvi a nemoc, vztahy s
prateli, v rodiné, ve Skole, pfiroda, zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - popisuje situace a déje s pouzitim probiranych
gramatickych jevd, struktur a typd vét
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5.2 Matematika a jeji aplikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena ptedev§im na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umozZiuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. roéniku a vytvari

predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozumeéni zékladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich

vzajemnym vztahtim. Zéci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zci osvojuji aritmetické operace v jejich trech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni ( pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét
operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a

zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal§im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uruji a zndzorfiuji geometrické tvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti utvarti, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru

vede zaky k feseni polohovych a geometrickych uloh a problém, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevii redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze zménou mize byt rist i pokles a Ze zména muze mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafli, v jednoduchych piipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu

funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni miize
byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit udaje a podminky, provadét situadni naérty, fedit optimalizatni alohy. Redeni logickych uloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné

uspésni.

Zaci se ugi vyuzivat prosttedky vypocetni techniky (ptedeviim kalkulatory, vhodny pogitadovy software, ur¢ité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dal$i pomicky, coz umoziiuje pfistup k matematice i Zaktum, kteti
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické

praci se zdroji informaci.
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5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

4+1 4+1 4+1 3+2

Charakteristika predmétu

Matematika je v zakladnim vzdélavani dilezitou osou vzdélavaciho ptisobeni na zaka. Je zaloZena piedevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvati predpoklady pro dalsi studium. Klade duraz na
ditkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky. Zaci si postupné osvojuji

nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uziti.

Vyuka probiha v jednotlivych ro¢nicich dle platného ucebniho planu. Matematika rozviji intelektualni
schopnosti zakt, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni mysSleni a schopnost logického usudku.
Soucasné prispiva k ur€itym rystim jako vytrvalost, pracovitost, kriticnost.

Vyuka matematiky probiha pfevazné v kmenovych tfidach s vyuzitim ucebnic, pracovnich sesitl, 5-
10minutovek. K procvicovani vyuzivame formy skupinové prace, podle moznosti i uebny informatiky nebo
multimedidlni ucebnu. Vyuzivame néazornych demonstracnich pomicek /aplikaci pro matematiku,

magnetickych geometrickych tvart, ¢iselnych os, geometrickych stavebnic aj./.

V hodinach matematiky hodnotime nejen spravnost vysledku, ale i volbu postupu feseni, logické mysleni, pfesnost
rysovani, aktivni pfistup pfi feSeni matematickych problémi z praktického Zivota, schopnost prace v pracovnim tymu

/skupiné/, schopnost vyuzivat osvojené pocetni operace.

Do vzdélavaciho obsahu matematiky jsou caste¢né zaclenéna prifezova témata Osobnostni a socialni vychovy

a Environmentalni vychovy.

Vychovna a vzdélavaci strategie v matematice vede k utvafeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

. umoziujeme zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky

. vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

. umoziiujeme zéktim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a naméty
. zatazujeme do vyuky problémové vyucovani

Kompetence k feseni problémi

. umoziujeme zaktim ovéfit si vysledek feseni

. vytvatime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické problémy
. zatazujeme do vyuky modelové piiklady pfi feSeni problému pomoci algoritmu

. nabizime zaktim k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti

. nebranime zakdm pfi vlastni volbé pofadi vypracovani tikold

Kompetence komunikativni

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
49



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

. vytvaiime dostatecny prostor pro vyjadfovani zaki pii problémovém vyucovani

. zatazujeme ¢innosti umoznujici komunikace ve skupinach

Kompetence socialni a personalni

. disledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli
. volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplitujicich kvalit,
umoziujici

vzéajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena t¥idniho kolektivu

. zatazujeme do vyuky praci ve skupinach, zdlraziujeme pravidla spoluprace a nutnost vzajemné pomoci
. vyuku podle moznosti orientujeme na konkrétni piiklady z kazdodenniho zivota
. vyuzivame hry, na jejichz tvorbé se podileji sami zaci

Kompetence obcanské

. vyZadujeme od zak jiz od prvniho ro¢niku spolupodileni se na vytvafeni pravidel ,,vlastni“ tiidy
. vyzadujeme od zakl hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakt, hledani spole¢ného feSeni pti nedodrzovani

pravidel tiidy ¢i skolniho fadl — vyzadujeme od zaki piijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho tfadu

. zadavame zakim konkrétni priklady z kazdodenniho b&ézného Zivota

. Skola v ramci moznosti potfada sportovni soutéze /Skolni olympijsky den/

. nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity /kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod./ jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jevim

Kompetence pracovni

. pestrou nabidkou zajmovych Gtvar podnécujeme u zakid zdjmovou ¢innost a smyslupIné vyuziti volného ¢asu

. snazime se, aby zaci zhodnotili vlastni praci i praci spoluzakt a navrhli zlepSeni.

Kompetence digitalni

. vytvaiime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomtize k efektivnimu feSeni matematického problému

. vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledkt

1. roénik

4 tydns, P ) ]
1. CISLO A POCETNI OPERACE
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zak:

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi isly
feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

séita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvku podle danych kritérii
v oboru do 20

zna matematické operatory + , - , =, <, > a umi je zapsat

feSi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a odéitani v oboru do 20

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

« orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, nahore,dole, vpfedu, vzadu
modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuzitim pomucek

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

2. roénik

- obor ¢isel 0 - 20

- zapis Cisla v desitkové soustavé

- Cislice, te€¢ky, znaménka

- znaky Cisel a tvary

- Ciselna osa a fada

- pisemné algoritmy pocetnich operaci +, -
- sCitani a od¢itani bez pfechodu 10

- slovni tlohy

- hry

- prace se stavebnicemi

- slovni ulohy ze Zivota

- orientace v ¢ase, v prostoru

- 0soveé soumeérné uUtvary
- zakladni Utvary v roviné
- kresleni a vystiihavani geometrickych tvart

4+1 tydng, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE
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zak: - zapis Cisla v desitkové soustavé
« pouziva pfirozena &isla k modelovani realnych situaci, pogita - obor €isel 0 - 100
pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem - Cisla a znaménka
prvki - Ciselna osa
» C&te, zapisuje a porovnava pfirozena gisla do 1 000, uziva a - numerace 0 - 100
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - nésobilka do 50
 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose B delen’l go 50
o ] . - slovni tlohy
* provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly - matematické hry
- fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni - obor ¢isel 0 - 20
operace
* porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvk( podle danych kritérii
v oboru do 20
» Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
* zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
+ scita a odg€ita s uzitim nazoru v oboru do 20
« fesi jednoduché slovni tlohy na séitani a od¢itani v oboru do 20
2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak: - orientace v ¢ase, jednotky ¢asu
« orientuje se v Gase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu - slovni dlohy

- Giselna osa, stovkova tabule
- tabulka nasobku

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel - manipulace s mincemi
+ doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti &isel v - jednoduché tabulky
oboru do 20

uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak: - zakladni utvary v roviné
« porovnava velikost Utvar(i, méFi a odhaduje délku Usecky el hfa'kladnl' atvary v prostoru - krychle, kvadr, koule, valec,
. . . . . . uzel, jehlan
rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné ) délka Gsedky, jednotky délky
* pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky - 0sova soumeérnost
znazornit

* pouziva pravitko

2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

3. roénik

4+1 tydnég, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE
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zak:

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linedrni usporadani; zobrazi €islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly
feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti isel

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku usecky
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

4. roénik

- obor ¢isel do 1000

- zapis Cisla v desitkové soustavé

- pocitani zpaméti

- Ciselna osa

- numerace do 1000

- pisemné algoritmy pocetnich operaci +, - slovni tlohy
- obor ¢isel 0 - 100

- rozklad ¢isel v oboru do 20

- Cas, jednotky ¢asu

- slovni ulohy

- hmotnost, objem (jednotky )

- délka, jednotky délky, pfevody - tabulky

- zaékladni utvary v roviné - pfimka, polopfimka, use¢ka
- vzajemna poloha dvou pfimek a polopfimek v roviné
- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

- Etverec, obdélnik, trojuhelnik, ctyfihelnik

- kruznice, kruh

- trojuhelniky

- jednoducha zakladni télesa

4+1 tydné, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na Eiselné ose,
numerace do 1000

rozeznava suda a licha &isla

séita a od¢itd zpaméti i pisemné dvouciferna &isla

zapiSe a fesi jednoduché slovni dlohy

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach

- scéitani, od¢itani, nasobeni a déleni v ¢iselném oboru 0 - 1

000 000

- vztahy mezi matematickymi operacemi

- zaokrouhlovani &isel

- odhad a kontrola

- slovni ulohy

- zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustavé, jeho znazornéni
(teplomér, model)

- obor ¢isel 0 - 100

- licha a suda ¢isla
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
vyhledava, sbira a tfidi data

navodu
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle

- Ciselné osa
- diagramy, tabulky
- manipulace s penézi

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak: - zéakladni utvary v prostoru - krychle, kvadr, jehlan, koule,
* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, kuzel, valec
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce - jednoducha konstrukce
- séita a odgita graficky Usegky; uréi délku lomené &ary, obvod - délka Usecky

mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice

jednotky obsahu

- jednotky délky
- obvod obrazce
- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni - obsah obrazce

- osové soumeérné utvary

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové - zakladni rovinné utvary - rovnobézky a kolmice

soumérné Utvary a uréi osu soumeérnosti Utvaru prekladanim

papiru
méFi a porovnava délku Usecky

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:

- rovnice

« fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz fesenije - Slovni Ulohy

do zna€né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech

Skolské matematiky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Kooperace a kompetice

5. roénik

- Ciselné a obrazkové rady
- magické étverce
- prostorova predstavivost

+1 tzd’né, P . i
1. CISLO A POCETNI OPERACE
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zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v

celém oboru pfirozenych Cisel
modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a odcita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych Cisel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné

Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného &isla a
toto &islo vyznaci na &iselné ose

pouziva kalkulator
tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
zvladne s nazorem fady nasobku &isel 2 az 10 do 100

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

vyhledava, sbira a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

uréi ¢as s presnosti na Etvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich
provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Etverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

séita a od¢ita graficky Usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve &tvercové siti jednoduché osové
soumérné uUtvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice

uréi osu soumeérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

- Giselny obor pfes 1 000 000

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti
- zaokrouhlovani Cisel

- porovnavani Cisel

- odhad a kontrola

- slovni tlohy

- desetinna Cisla

- pfirozena &isla, cela &isla, zlomky

- nasobky 2 - 10 do 100 s nazorem

- nasobeni, déleni do 100

- pouziti kalkulatoru

- zapis zaporného celého ¢&isla na ose

- Ciselna osa
- fimské Cislice
- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, jednoduché pfevody

- zéakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

- jednoduché konstrukce

- délka usecky

- jednotky délky a jejich prevody

- obvod obrazce

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
- obsah obrazce

- osové soumeérné Utvary

- zaskladni rovinné obrazce

- rovnobézky, kolmice

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:

fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni
je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

feSi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech

- rovnice a nerovnice

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické étverce

- prostorova predstavivost
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

6. rocnik

+1 tydné, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné vyuziva
kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje €isla v oboru do 1 000 000
pisemné scita, odc¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se
zbytkem

zvlada orientaci na Ciselné ose

Cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

2. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvarG pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuZiva potfebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoétem
odhaduje a vypogita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, ur¢i osové a stfedové soumérny utvar

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa),
analyzuije jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

odhaduje délku Usecky, uréi délku lomené Eary, graficky scita a
odg¢ita usecky

vyznacuje, rysuje a mefi thly, provadi jednoduché konstrukce
rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné uUtvary ve stfedové a osové soumeérnosti

nacrtne zakladni télesa

provadi jednoduché konstrukce
sestroji sité zakladnich téles

zobrazuje jednoducha télesa

- pfirozena Cisla a jejich zapis

- zobrazeni ¢isla na Ciselné ose

- Cislo 0

- porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani &isel

- pocetni operace s pfirozenymi Cisly

- jednoduché slovni tlohy

- desetinna Cisla - ¢teni a zapis, zobrazeni na Ciselné ose,
zaokrouhlovani, pocetni operace

- cela ¢isla - zapis na Ciselné ose, ¢isla opac¢na, pocetni
operace, absolutni hodnota Cisla

- délitelnost - nasobek, délitel, znaky délitelnosti, prvocisla a
¢isla slozena, spole¢ny délitel a nasobek

- rovina, bod, usecka, polopfimka, pfimka

- prevody jednotek délky a obsahu

- obvody a obsahy ¢tverce a obdélniku

- uhel - rysovani a pfenaseni, osa Uhlu, grafické operace s
uhly, jednotky velikosti Uhld, pocetni operace s uhly, thly vrcholové a
vedlojsi, stfidavé, souhlasné, pravidelny Sestithelnik a osmiuhelnik -
trojuhelnik - konstrukce, téZnice, vysky, stfedni pficky, kruznice
opsana, vepsana, uhly v trojuhelniku

- osova a stfedova soumérnost - osové a stfedové soumérné
Utvary - objem a povrch kvadru a krychle - jednotky obsahu a
objemu, zobrazovani téles a jejich siti, vypoc€et povrchu a objemu
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3. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a
problémU a naléza rtzna feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

feSi ulohy na prostorovou pfedstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rdznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

samostatné fesi praktické ulohy
hleda ruzna feseni predloZzenych situaci
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

4. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
* uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu,
objemu
+ zvlada pocetni ukony s penézi

6. rocnik

7. ro¢nik

- Ciselné a logické fady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické ulohy

- zavislosti a data - pfiklady zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nakresy, schémata

- pravouhla soustava soufadnic, pfima umérnost, nepfima
umérnost

4+1 tydné, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak:

+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

uziva riizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢&islem,
procentem)
feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem;
pracuje s méfitky map a pland
feSi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

pracuje se zlomky a smiSenymi &isly, pouziva vyjadfeni vztahu
celek—¢ast (zlomek,desetinné Cislo, procento)
fesi jednoduché ulohy na procenta

pouziva méfitko mapy a planu

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- cela cisla
- zlomky - €teni a zapis zlomky, zobrazeni na ¢iselné ose,

zlomek a desetinné &islo, pfevraceny zlomek, smiSené Cislo, pocetni

operace se zlomky, slozeny zlomek
- racionalni ¢isla - po€etni operace, slovni Glohy

- pomér, méfitko, pfima a nepfima umérnost - zména &isla v

daném poméru, méfitko mapy a planu, pfima a nepfima imérnost,
troj¢lenka

- procenta - zaklad, procentova ¢ast, pocet procent, promile,
slovni tlohy
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zak:

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich Cisel

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

zvlada pocetni ukony s penézi

vyhledava a tfidi data

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

+ zdGvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich

rovinnych utvard pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuZiva potfebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

pouziva technické pismo

sestroji sité zakladnich téles

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvard

- zavislosti a data - pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost
znaku, aritmeticky pramér

- shodnost - shodnost geometrickych utvart, shodnost
trojuhelnika ( sss, sus, usu )

- Styfuhelniky - rovnobézniky, vlastnosti rovnobézniku,
konstrukce rovnobézniku, obvod a obsah rovnobézniku, obvod a
obsah trjuhelnikd, lichobéznik, konstrukce lichobé&zniku, obvod a
obsah lichobé&zniku

- hranoly - s podstavou rovnobézniku, trojuhelniku a

lichobé&zniku, povrch a objem hranolu, slovni tlohy

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
+ uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni Gloh a

problémU a naléza rtzna feseni predkladanych nebo zkoumanych

situaci

poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

samostatné fesi praktické lohy
hleda rdzna feseni predloZzenych situaci
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

8. roénik

feSi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

- Ciselné a logické fady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradiéni geometrické ulohy

+1 tydng, P 5 ]
1. CISLO A POCETNI OPERACE
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zak:
» provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
uréi hodnotu vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:
* vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
* porovnava soubory dat
uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

zvlada pocetni ukony s penézi

vyhledava a tfidi data
vypracuje jednoduchou tabulku

porovnava data

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych uUtvart pfi feSeni tloh a jednoduchych praktickych
problém(; vyuziva potfebnou matematickou symboliku
odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvaru

vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuije jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a feSi aplikaéni geometrické dlohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

vypogita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles
zobrazuje jednoducha télesa

- druha mocnina a odmocnina - éteni a zapis, ur€ovani
(tabulky, kalkulator), po&etni operace , redlna Cisla

- pythagorova véta - vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku, uziti Pythagorovy véty v praxi

- mocniny s pfirozenym mocnitelem - ¢teni a zapis mocnin,
pocetni operace, slovni Ulohy, zapis €isla pomoci mocnin 10, slovni
ulohy vedouci k sestaveni linearnich rovnic, ulohy s procenty

- vyrazy - Ciselné vyrazy, pocetni operace s vyrazy s
proménnou, mnoho¢len, séitani, od&itani a nasobeni mnohoclent

- linearni rovnice - feSeni linearnich rovnic, vypocet neznamé
ze vzorce, feseni slovnich uloh

- priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich viastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, tabulky

- kruh, kruznice - vzajemna poloha pfimky a kruznice,
vzajemna poloha dvou kruznic, délka kruznice, obsah kruhu

- valec - sit valce, povrch, objem

- konstrukéni ulohy - jednoduché konstrukéni tlohy, mnoziny
bodl danych vlastnosti, Thaletova kruznice, sloZitéj$i konstrukéni
Ulohy

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
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zak: - Ciselné a logické fady
* uziva logickou Uvahu a kombina¢ni Usudek pfi feSeni tloh a . . i ) .
problémi a naléza riizna fedeni predkladanych nebo zkoumanych - Ciselné a obrazkové analogie
situaci

- logické a netradiéni geometrické ulohy

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

samostatné fesi praktické ulohy
hleda rdzna feseni pfedlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

9. rocnik

3+2 tydng, P

1. CISLO A POCETNI OPERACE

zak: - Vyrazy - nasobeni mnoho¢lenu mnohoc¢lenem, déleni
» matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; m’nohoclenu Jeﬁnoclenem, Upravy vyraz(i pomoci vzorc, rozklad
uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad vyrazu na soucin o
mnohoglenu na sougin pomoci vzorcl a vytykanim - slovni tilohy o pohybu, spolené praci, smésich }
+ modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych - soustavy rovnic - soustava dvou lineémich rovnic se dvéma
gisel neznamymi, slovni Ulohy feSené soustavou

- lomené vyrazy - podminky, rozsifovani, kraceni, nasobeni a
déleni - nerovnice

uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast
( pfirozenym ¢&islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

feSi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad, Zze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
ur¢i hodnotu vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak: - zavislosti a data - pfiklady zavislosti z praktického Zivota a

« formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky;
¢etnost znaku, aritmeticky pramér

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat - funkce - pravouhla soustava soufadnic, pfima umeérnost,

uréuje vztah pfimé anebo nepfimé imérnosti nepfiméa t]_mér[10§t, linearni funkcg o i o
o L. . - finanéni matematika a zaklady statistiky: zakladni pojmy,
vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem . PN e
urokovani, aritmeticky pramér, odchylka
zvlada pocetni ukony s penézi

vyhledava a tfidi data

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Kreativita

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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zak:
* uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

* nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, ur¢i osové a stfedové soumérny utvar

« urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuije jejich vlastnosti

» odhaduje a vypogita objem a povrch téles

* nacdrtne a sestroji sité zakladnich téles

» nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

sestroji sité zakladnich téles

zobrazuje jednoducha télesa

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

- rovinné Utvary - pfimka, polopfimka, Gsecka, kruznice, kruh
uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roviné (typy uhld),
shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd) -
prostorové utvary - kvadr, krychle, rotaéni valec, jehlan, rotaéni
kuzel, koule, kolmy hranol

- podobnost - véty o podobnosti trojuhelnikd, netradi¢ni
geometrické ulohy

- télesa - kuzel, jehlan, koule, povrchy a objem

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
» samostatné feSi praktické ulohy
* hleda ruzna feSeni predloZenych situaci
+ aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
» vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi fFeSeni uloh

* uziva k argumentaci a pfi vypocétech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd
uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a

problém0 a naléza rGzna feSeni predkladanych nebo zkoumanych

situaci

feSi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich

oblasti

* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahU

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Kreativita

5.3 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

- Ciselné a logické fady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Vzdélavaci oblast cloveék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1.

stupeni zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,

spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i

soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)

obsahem spoluutvati povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji

poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané ve vychoveé v rodin€ a v predskolnim vzdélavani. Zaci se

uci pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni

uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné¢ i ¢asoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy a se
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vytvoru a ptirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych
potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uéi vnimat zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémum ( véetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

svét se zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tsp&$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobd jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti
zakd se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka, poméaha jim pfi nalézani

jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevitovani pracovnich i rezimovych navykda.

Vzdé¢lavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a spoleénost,
Clovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét

je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci u¢i na zéklad¢ poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a souvislosti
v ném chépat organizaci zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpeéné se v tomto svété pohybovat.
Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zaku (napt. v dopravni vychove). Rtizné ¢innosti a tkoly by mély ptfirozenym zpisobem probudit v zacich kladny

vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a
zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvateji kulturu. Seznamuji se se zadkladnimi pravy a povinnostmi,

se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci u¢i orientovat v d&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje

se k nejdtlezitéjsim okamzikdm v historii nasi zeme.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakti zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskévat a zkoumat informace z dostupnych zdroju,
predevsim pak od Elenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky

regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu,
aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d&je ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé

praktického poznéavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach piirody, uci se
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vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve

svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepseni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé poznavéni élovéka jako Zivé
bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické, funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se Elovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Glovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a
vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a

bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznéni, e zdravi je diileZita hodnota v Zivoté &lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Zze pozoruji nazorné

pomicky, piirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- roz$ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a

spole¢né vytvotrenych a pifijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych
situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovlivitovani své jedine¢nosti
(moznosti a limitl)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich
ochrang

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho

zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech.

5.3.1 Prvouka
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Charakteristika predmétu

V piedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich: Misto,

kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexné pojatym piedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedméttim. Cilem je rozvoj osobnosti
zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postoji tykajicich se pfirody a spoleénosti. Vychova a vzdélani déti v
tomto pfedmétu ma piipravit do Zivota lidi, ktefi budou dobfe zorientovani ve svéteé, budou umeét pecovat o své
zdravi, vyuzit sviij volny Cas a zit stylem, ktery umozni zivot i dal$im generacim. U¢itel vyuziva moznosti projektt
v riizném ¢asovém rozsahu, vychazek a exkurzi.

Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe 1

vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakid vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci.

Na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a souvislosti chape organizaci zZivota v rodiné, ve skole, obci a
ve spolecnosti. Seznamuji se s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolecnosti nebo jsou problémy
globalnimi. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v &ase. Poznavaji planetu Zemi,
kde vznikl a rozviji se zivot, rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé ptirody a uci se hledat diikazy o proménach
prirody. Sleduji vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledaji moznosti, jak ve svém véku prispéji k ochrané ptirody,
zlepSeni zivotniho prostiedi. Poznéavaji ¢loveka jako zivou bytost, kterd ma své biologické a fyziologické funkce
a potieby. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech i o bezpecném chovéni v riiznych zivotnich situacich.
Uvédomuji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi. Pti hodnoceni prvouky vychazime ze
zakladnich znalosti probirané laky, z aktivniho zapojeni v hodiné. Ocenujeme zajem o piedmét, vyhledavani
roz§itujicich informaci a piina$eni pomticek. Zaci jsou hodnoceni pii individualnich vykonech — distni, pisemny
projev, ale i pti skupinové praci. Klademe dtiraz na individudlni pokrok kazdého zaka. Nedilnou soucasti prvouky
je i plnéni ukolu pii pokusech a praktickych ¢innostech ve tiidé¢, ¢i v multimedialni uéebné i na vychazkach a v

prirodé.

Do vzdélavaciho obsahu prvouky zaclefiujeme tematické okruhy prifezovych témat — Osobnostni a socialni vychova,

Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.

Pfi vyuce rozvijime alespoii ¢aste¢né v§echny kli¢ové kompetence. Uplatitujeme piitom tyto vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence uceni

. vedeme zaky k zakladani pokusu a tim Zak pozoruje a experimentuje
. nabizime rizné zdroje informaci a tim vedeme zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroju (encyklopedie,

ptirodovédné knihy a Casopisy)

Kompetence k feseni problémi
. nabizime problémové ukoly, objasiiujeme vice druhi feseni a tim u¢ime zaka fesit problémy, volit vhodné zpiisoby a

logické postupy

Kompetence komunikativni
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. nabizime rizné texty, obrazky a zdznamy, audio a videotechniku

Kompetence socidlni a persondlni

. umoziiujeme zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uc¢i spolupracovat ve skupiné a

respektovat dana pravidla

Kompetence ob¢anské

. uznavame moznost volby pfi rozhodovani a tim umoziiujeme zakovi rozhodovat se podle dané situace, poskytujeme

ucinnou pomoc dle svych moznosti

. vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a tim jej u¢ime chapat zakladni ekologické souvislosti Kompetence
pracovni
. poskytujeme zaktim rGzné nastroje a pomicky a tim vedeme zédka k pouzivani materialli, nastroji a dodrzovani

vymezenych pravidel

. predkladame rtzna rizika, nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirodé a tim vedeme zaka k zodpovédnému

pfistupu, k vysledktim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych.

1. roénik

2 tydné, P

zak:
* vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
« orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
* popiSe a zvladne cestu do $koly

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola

1. LIDE KOLEM NAS

zak:

+ rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusniku a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim
odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti
rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spole€enského chovani
projevuje toleranci k odliS§nostem spoluzak, jejich pfednostem i
nedostatkim
pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti

pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

- domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

- Skola - prostredi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly,
bezpecna cesta do $koly, rizikova mista a situace

- obec (mésto), mistni krajina - jeji €asti, poloha v krajiné,
minulost a sou€asnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

- rodina - postaveni jedince v rodinég, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace
fyzicka a duSevni, zaméstnani

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace

- chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, zvliadani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim, chovani k neznamym
lidem - povolani, posta, stolovani
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

2. LIDE A CAS

zak:
. vyuziva ¢asové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti « zna
rozvrzeni svych dennich €innosti

. rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich
* pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat
* pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak:

+ uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

+ rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista

pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZze a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

* pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zéakladni podminky Zivota

2. rocnik

- orientace v ¢ase a €asovy fad - uréovani ¢asu

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény zpusobu
Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny - ro€ni obdobi, jejich znaky

- den, tyden, mésic, rok

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody

- ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - ochrana
rostlin a Zivocichl

- rizika v pFirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi; mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pfed nimi

- promény pfirody, Zivo€ichové a rostliny, pé€e o Zivocichy a
rostliny, stromy, zelenina, ovoce, ochrana pfirody

- domaci a volné Zijici zivo€ichové

- lidské télo

- péce o zdravi

- osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, bezpe¢né chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpe¢nostni
prvky), Sikana

- privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi sluzby odborné pomoci, Cisla tishového volani, spravny
zplsob volani na tisfiovou linku

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

2 tydng, P
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zak:

» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popige zmény v nejbliz§im okoli, obci (
mésté )
uvede nejvyznamnéjSi mista v okoli svého bydlité a Skoly

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola

Obcan, obCanska spolec¢nost a stat

2. LIDE KOLEM NAS

zak:

* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

+ odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

+ rozliuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

3.LIDE A CAS

zak:

+ vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni rdznych situaci v dennim Zivote,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije
uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost a sou¢asnost
pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

poznava rizné lidské cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

zak:
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich
« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organisml ve znamé lokalité
+ ozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

- kde Zijeme
- domov
- Skola - vyznamna mista v okoli $koly, jednoduchy planek -

- nase vlast

- rodina a jeji ¢lenové

- chovani a souZiti lidi

- zaméstnani lidi

- co potfebujeme k Zivotu

- orientace v ¢ase

- Gasovy fad, hodiny, datum
- ro¢ni obdobi

- mésto Tabor

- zaméstnani, lidské ¢innosti

- roéni obdobi - vliv na rostliny a Zivogichy

- Ziva pfiroda - rostliny a Zivocichové

- Zivot rostlin

- neziva pfiroda - voda, vzduch, oheri, puda
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostredi

5.CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak:

« uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

* rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista
pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani U€astnika silni€niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne

- lidské télo

- smyslova Ustroji

- zdravy Zivotni styl

- tisfiova volani, mimofadné udalosti

- dopravni znacky

- dopravni prostfedky, pravidla silni¢éniho provozu, u¢astnik
silniéniho provozu

- prvni pomoc, oSetfeni

- nemoci, Urazy

komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o ° u lekare
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udélostech

« uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani uc¢astnika
silniéniho provozu

* chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé
potfeby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

+ reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢anska spole¢nost a Skola
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
3. rocnik
2 tydné, P
zak: - bydlisté

» vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

* zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného

centra CR, pozoruje a popi$e zmény v nejbliz§im okoli, obci (

mésté )

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri raznymi

zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola

2. LIDE KOLEM NAS

- prace s mapou
- pravidla silniéniho provozu
- obec, v niz Zijeme
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zak:

+ rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusnikl a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

* odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy

3.LIDE 4 CAS

zak:

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije
uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost
* zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

zak:
« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité
+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné viastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju
» provede jednoduchy pokus podle navodu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Z&akladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak:

+ uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpecdi rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista
pro hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla
bezpe€ného chovani u¢astnika silni€niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

- rodina, vztahy
- chovani lidi
- povolani, lidské ¢innosti

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zplsobu
Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, prabéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedku, domov, viast,
rodny kraj

- orientace v ¢ase a €asovy fad, rozvrzeni dennich ¢innosti
- pamatky v nasi obci

- minulost kraje

- rostliny, houby, Zivoichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, prubéh a zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhl, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdus$i, vodstva, pudy, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi;
podnebi a pocgasi

- rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spole¢enstva

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocich(, likvidace

odpad, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v pFirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi; mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi- orientace v ¢ase - ro¢ni obdobi

- puda, nerosty, horniny

- lidské télo - vnitfni a vnéjsi stavba téla
- pécée o zdravi

- chovani jedince v urgitych situacich

- osobni bezpedi

- tisriova volani

- mimoradné udalosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena

5.3.2 Viastivéda

Charakteristika predmétu

Vyudovaci piedmét vlastivéda je integrovan do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, je realizovan ve 4. a 5.
ro¢niku na 1. stupni zakladniho vzdélavani a probiha v jednotlivych ro¢nicich podle platného u¢ebniho planu. Svym obsahem
navozuje na poznatky a dovednosti zakl ziskané v prvouce. Vyuka vlastivédy probiha formou spole¢né vyuky ¢&i skupinové

prace ve tiidach, praktickou vyukou v okoli §koly a ve mésté.

Vlastivéda pokracuje v ziskavani poznatku, tykajicich se mista, kde Zijeme a naseho nejbliz$iho okoli. Tyto poznatky o
domové, skole, obci a okolni krajiné rozgifuje na dalsi regiony CR, na celou nasi vlast a posléze utvaii vnimani CR jako souéasti
evropskych stati a EU. Prohlubuje poznatky o lidech kolem nas, u¢i zaky vnimat vztahy mezi lidmi, zdkladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét piednostem a problémi soucasného Zzivota, chapat posloupnost vyvoje lidské spolecnosti. Ui zaky

orientovat se v Case. Seznamuje je se zakladnimi globalnimi problémy v lidské spole¢nosti.

Diiraz je kladen na prozitek zaka. Do vyuky jsou vélenény aktivaéni metody, zakim je predkladany rtizné informaéni zdroje
a nazorné pomicky. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci z dostupnych informaénich zdroja. Cilem

vlastivédy je vést zaky:

. k orientaci ve svété informaci, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii a k ¢asovému a mistnimu

propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

. orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
. roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni

ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

. poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, k spole¢nému tvoteni pravidel souziti a jejich uplatiiovani, k pfijimani

obecnych pravidel souziti, kulturnimu a tolerantnimu chovéni, plnéni povinnosti

. utvafeni pozitivnich ob&anskych postojl, rozvijeni védomi ptinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu

okruhu, véetné kolektivni obrany

. utvaieni ohleduplného vztahu k pfirodé a kulturnim hodnotam
. objevovani a poznavani vieho, co zaka zajima a v ¢em by mohl v budoucnu uspét.

Vyucovaci proces vyuziva tyto organizacni formy vyuky — hromadnou a frontalni vyuku, kterd byva doplnéna skupinovou
a kooperativni vyukou, projektovanou vyukou, individualni vyukou. Pro dosazeni stanovenych vyukovych cili se vyuzivame
téchto vyukovych metod — vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis), dialog (rozhovor, diskuse, dramatizace), metoda
brainstormingu (burza dobrych napadi), metoda uceni z textu a vyhledavani informaci, metoda demonstrace praktickych a
intelektualnich dovednosti. Aktivitu a samostatnost zakti rozvijime metodou samostatné prace zakd, skupinové prace a metodou

aktivniho uceni (kvizy, soutéze, didaktické hry).
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K hodnoceni vzdélavacich vysledkl zakti vyuzivame Ustni zkouseni (osobni kontakt mezi ucitelem a zdkem, bezprostiedni
reagovani na nespravné nebo nepiesné odpovédi, rozvoj vyjadiovani a mysleni zaka), pisemné testy, pfihlizime k individualnim
schopnostem zaka a k aktivité zaka pti vyuce i pii domaci ptipravé. Pii dlouhodobém pozorovani hodnotime aktivitu zaku,
pristup k praci, vybér vhodnych informaci na zakladé prace s literaturou a mapami.

Do vzdélavaciho obsahu vlastivédy zacleitujeme tematické okruhy prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Environmentalni vychova.

Pfi rozvijeni kompetenci uplatiiujeme tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence uceni

. davame zakim k ucivu konkrétni ndzor (mapy, obrazovy material)

. umozitujeme zakim individualné s pomickami manipulovat, pozorovat je tfidit ziskané informace
. klademe diraz na porozumeéni ucivu a navaznost mezi jednotlivymi poznatky

. davame zakam prilezitost k vyuzivani jejich zkuSenosti pti vyuce

. upozoriiujeme na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v zivoté

Kompetence k feseni problému
. vedeme zaky k aplikaci ziskanych poznatkii v podobnych situacich, ddvame jim mozZnost vyuzivat individualni
poznatky, dovednosti a zkuSenosti

. umoziiujeme zdktim vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni a propojovani s uc¢ivem

Kompetence komunikativni

. umoziiujeme zaktim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich zivota
. davame zaktim prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru

. ucime zaky vzajemné se naslouchat, naslouchat nazorim spoluzaki a diskutovat o nich
. rozvijime schopnosti hovofit o pozorovanich v ptirodé, o poznatcich z cetby

Kompetence socidlni a personalni

. vedeme zaky k tomu, aby se podileli na stanoveni pravidel pii praci ve tfidé, ve skupinkach a k respektovani téchto
pravidel
. vedeme zéky k vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni dil¢ich ¢asti spole¢ného ukolu

Kompetence obcanské

. seznamujeme zaky s vyznamnymi momenty nasich narodnich d&jin, statnimi svatky a vyznamnymi dny
. vedeme zéky k co nejlepsimu plnéni svych povinnosti a uvédomovani si svych prav

Kompetence pracovni

. vedeme zéky k udrzovani potadku na svém pracovnim misté
. vedeme zaky k samostatné piipravé jednoduchych pomucek pro vyuku
. vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti v bézné praxi.
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4. roénik

2 tydné, P

1. MISTO, KDE ZIJEME

zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a Fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkéach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly na$eho statu a jejich vyznam

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

Fidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v
Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

pozna statni symboly Ceské republiky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob&ant v politickém
Zivoté
Principy demokracie jako formy vliady a

zpusobu rozhodovani
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

2. LIDE KOLEM NAS

- plan Tabora, vyznamné budovy a pamatky Tabora

- svétové strany, orientace podle svétovych stran v pfirodé a
na mapé, méfitko mapy

- zasady bezpec€ného pobytu v pfirodé

- zobrazovani krajiny

- glébus a mapa

- nacrty a plany

- zakladni typy map

- nadmorska vyska

- typ krajiny

- znacky na mapé- nase vlast Ceska republika

- zemépisna fakta jednotlivych regiont na mapé (vodstvo,
Ceské, moravskeé a slezské feky, pohraniéni hory a vnitfni pohofi,
vyznamna Ceska, moravska a slezska mésta, nejvyznamnéjsi znaky
jednotlivych krajl, Praha, pfirodni bohatstvi Ceské republiky,
nerostné suroviny, zemédélstvi)

- kulturni pamatky CR

- demokraticky stat

- stat a jeho predstavitelé (prezident, vlada, parlament)

- volby v demokratickém state

- symboly CR

- armada CR
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zak:

vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v roding, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlivodni své
nazory, pfipusti svlj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
feSeni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy
dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Multikulturalita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola

Principy demokracie jako formy vliady a
zpusobu rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

Kooperace a kompetice

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

3. LIDE A CAS

zak:

+ pracuje s asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztaht mezi déji a mezi jevy

* rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich

minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a

prace predkd na naSem Gzemi v minulosti a sou¢asnosti s

vyuzitim regiondlnich specifik

* rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

+ uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
* vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky
v okoli svého bydliste
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- rozliSovani minci a papirovych bankovek

- pouzivani penéz v béznych situacich

- Zivot ¢lovéka a mezilidské vztahy

- obecné platna pravidla chovani a jednani mezi lidmi

- zasady chovani mezi divkami a chlapci

- pravidla souziti v rodiné, tfidnim kolektivu, ve $kole a obci
- zaékladni potfeby ¢lovéka

- rozdily mezi jednotlivci

- zasady komunikace, naslouchani

- zasady efektivni spoluprace

- podstata a vyznam tolerance, vzajemné ucty, pomoci, solidarity
- rasova tolerance, postaveni muzd a zen

- zakladni prava a povinnosti

- zakladni prava ditéte

- dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- ¢as, hodiny, kalendar

- pojem letopocet

- Casové udaje v dennim Zivoté

- rezim dne

- Lovci mamutl

- Zivot starSich Slovanu

- Staré povésti eské

- povésti naseho kraje

- Velka Morava, Svaty Cyril a Metodéj, Svaty Vaclav, Svata

Ludmila - Knize Oldfich a jeho syn Bretislav

- Svata Anezka

- Premysl Otakar I

- Lucemburkové na ¢eském triiné - Karel IV.

- Mistr Jan Hus, doba husitska

- Habsburkové na ¢eském truné

- zpUsoby Zivota a prace nasich pfedkd v minulosti a

soucéasnosti s vyuZitim regionalnich specifik (zejména doba husitska)

- vyznamné udalosti tykajici se regionu
- kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli bydlisté

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

5. roénik

1 tydné, P .
1. MISTO, KDE ZIJEME

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

73



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

zak:

« zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi viastii v
jinych zemich

* rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

+ sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

2. LIDE KOLEM NAS

zak:
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)
+ sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zakladnich pFijm0 a vydaji
* porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik pljcovani penéz

MEDIALNi VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

3. LIDE A CAS

zak:

» vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni
vyznam chranénych ¢€asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek
rozeznava sou¢asné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
objasni historické divody pro zafazeni statnich svatka a
vyznamnych dnt

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

- cestovani a jeho vyznam pro rozvoj poznani

- vyznamné oblasti cestovniho ruchu

- zakladni orientace v mapé Evropy a polokouli

- nasi sousedé a dalSi evropské staty (pfirodni podminky,

sidlisté lidi, vyznamna mésta, zakladni specifika) - Evropska unie

- Zivotni prostiedi (spole¢enské a pfirodni )

- zmény krajiny v minulosti a dnes

- vliv ¢lovéka na krajinu a Zivotni prostfedi

- odpovédnost lidi za Zivotni prostfedi, zasady jeho ochrany
- moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi

- osobni/rodinny rozpocet

- jednoduché zplsoby ziskavani informaci (prace s knihou,
moznost ziskavani informaci v knihovné a muzeu)
- ziskavani informaci o vyznamnych rodacich, kulturnich a
historickych pamatkach a vyznamnych udalostech regionu
- Narodni obrozeni, vlastenci a buditelé
- Primyslova revoluce
- revoluéni rok 1848
I. svétova valka
T. G. Masaryk
- Ceskoslovensko 1918 - 1939
- okupace a odboj za 2. svétové valky
- socialisticky stat, Zivot za totality
- Sametova revoluce, navrat k demokratickym principdm -
zpuUsob Zivota a prace v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
- statni svatky a statem uréené vyznamné dny
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5.3.3 Piirodovéda

1 1+1

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Piirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét a probiha ve 4. a 5. roéniku na 1. stupni.
Navazuje a rozviji poznatky a dovednosti zaki ziskané v prvouce. Ptirodovéda se vyucuje dle platného ucebniho planu. Vyuka
je realizovana ve tfidach ¢i multimedidlnich ucebnach, pti vychézkach do okoli skoly a mésta. ~ Vzdélavaci obsah piirodovédy
je ¢lenén do 3 tematickych okruhti — Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nas. Vyu¢ovaci pfedmét ptinasi
zékladni poznatky o Zemi, o velké rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé prirody a jejim vyznamu pro &lovéka. Zaci

poznavaji sebe na zaklad€ poznavani ¢loveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.

Podminkou spé$ného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zaka. Pti vyuce nabizime zakim fadu aktivacnich
metod, pfedkladame dostatek spolehlivych informac¢nich zdroji, nabizime dostatek obrazovych materiald, zatazujeme rizné
metody a formy prace, které vytvaieji pfijemnou pracovni atmosféru a motivuji zaka k prohlubovani védomosti. Vyuzivame
her, soutézi, experimentd, nazornych demonstraci, modelovych situaci, aj. Soucéasti vyuky byvaji také pokusy, pozorovani,
exkurze, vychazky a besedy. Zaci pracuji s uéebnicemi, pracovnimi listy, s pfedlozenym obrazovym materialem, s détskymi
encyklopediemi a pfirodnimi materialy. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny se zaci u¢i hledat diikazy o proménach
prirody, hledat moznosti, jak ve svém véku mohou zlepSovat své Zivotni prostiedi a prispét tim k ochrané ptirody, uc¢i se
dodrzovat hygienické navyky a uvédomovat si vyznam ochrany zdravi. Osvojuji si vzédjemnou pomoc, ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i o poskytovani prvni pomoci. Pii vyuce si osvojuji pravidla chovani pii
béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Pii hodnoceni volime Ustni i pisemné ovétovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a navykt. Zpisob hodnoceni
vychazi vstiic individualnim potiebam a schopnostem Zdka. Vzdy posuzujeme individualni pokrok Zika. Casto vyuZivame
skupinové prace, kde jednotlivi ¢lenové skupiny hodnoti své zapojeni do prace a soucasné vzajemné hodnoti zapojeni svych
spoluzakt. Umoznujeme prezentaci zakovskych praci.

Do vzdélavaciho obsahu ptirodovédy zacleiiujeme tematické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova,

Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.
Pii vyuce rozvijime alespon castecné vSechny klicové kompetence. Uplatiiujeme pii tom tyto vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence uceni

. umozilujeme zakovi pfi vyucovani pracovat s ndzorem
. podporujeme zéka k vyhledavani informaci z vice zdroji /internetu, ucebnich textl, atlasi, obrazovych materiali

zvifat a rostlin, encyklopedie

. umozilujeme zakovi pozorovat, experimentovat, srovnavat a vyhodnocovat zavery
. motivujeme zaka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim

Kompetence k feseni problémi

. zadavame zakovi ukoly pfiméfené jeho veéku a schopnostem
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. umoziujeme zakovi prezentovat své nazory, myslenky a napady

. vytvatenim modelovych situaci a ptikladl ze zivota pomahame zakovi pii hledani spravného postupu feseni problémi
. predkladame zakovi dostatek naméti, tak aby ho vedl k samostatnému feSeni problému

. umoziujeme zakovi pozorovat rizné jevy, hledat vysvétleni a provadét pokusy

Kompetence komunikativni

. davame zakovi dostatek pfilezitosti k vypravéni a popisu svych dojmu a zazitkt
. povzbuzujeme jej ke vzajemné komunikaci, k rozvoji a obohacovani slovni zasoby
. pii skupinové a tymové praci povzbuzujeme zaka ke vzajemnému naslouchani a respektovani nazorti druhych

Kompetence socialni a personalni

. zdtraziiujeme pravidla spoluprace a nutnost vzajemné pomoci pii uceni

. navykame zaka pracovat ve skupiné a tymu, disledné vyzadujeme osvojeni a dodrzovani pravidel chovani pfi tymové
praci

. kladné hodnotime ptinos kazdého dil¢iho vysledku pro spole¢nou praci

. vedeme zaka k objektivnimu hodnoceni, sebehodnoceni

. vhodnymi metodami posilujeme sebevédomi zaka

. kladné hodnotime individualni pokroky kazdého zéka

Kompetence obcanské

. ucime zaka poznavat své t¢lo, pecovat o své zdravi a bezpecnost

. pii modelovych situacich umoziujeme zakovi nacvik spravného chovani v krizovych situacich

. prostiednictvim médii, tisku, besed upozoriiujeme na spolecenské a piirodni déni, na nebezpeéi prirodnich katastrof
. praktickymi ¢innostmi vedeme zaka k ochrané zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu, tklid okoli skoly aj.)

Kompetence pracovni

. formou her a vyuzitim nazornych pomticek nacvicujeme s zaky zakladni ¢innosti béznych profesi.

4. roénik

1 tydné, P

1. ROZMANITOST PRIRODY
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zak:

objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
pfirody a €innosti ¢lovéka

zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond,
zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizplsobeni organismu prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

reaguje vhodnym zpusobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

popise stfidani ro€nich obdobi
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pozoruje pfizplsobeni organismu prostredi

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpusob péce o drobna
domaci zvifata

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

2. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak:

+ uplatriuje Uc¢elné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek
uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc
uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

5. rocCnik

- latky a jejich vlastnosti

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
pFirodé, vliastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot -
nerosty a horniny, pada - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

- rostliny, houby, ZivoCichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, prubéh a zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhud, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi;
podnebi a poc¢asi

- rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpoveédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocich(, likvidace odpadu, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy - rizika v pfirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi- kulturni plodiny

- ochrana pfirody

- péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, prvni pomoc pfi drobnych poranénich

- navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci
automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecénych latek; bezpeéné chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového
volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); integrovany zachranny systém

141 tydné, P

1. ROZMANITOST PRIRODY
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zak:
+ vysvétli na zakladé elementarnich poznatk o Zemi jako souéasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
» zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpGsobeni organismu prostredi
* porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
+ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
+ stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se u¢inné chranit
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu
na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
prirody
popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Z&akladni podminky zivota

2. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak:

*+ vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni
ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob
uplatriuje Ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek
uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc
uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou
pomoc
odmita navykové latky

uplatriuje Ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti
uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

- latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
pFirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot -
nerosty a horniny, plida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

- Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
- rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhud, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi;
podnebi a pocasi

- rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin
a zivocich(, likvidace odpadu, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy - rizika v pfirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi- ochrana ZP - elektricka energie

- el. obvod, el. spotiebice

- lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby

¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

- péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny reZim; drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a
Urazu, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
duSevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahu, eticka stranka sexuality

- navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém prostfedi, oznaGovani
nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

5.4 Clovék a spoleinost
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Cloveék a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje zédka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
poznali dé&jinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spoleénosti a s dilezitymi spolecenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni spole¢enského klimatu. Zameéfuje se na utvareni
pozitivnich obcanskych postoji, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a
podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasnd demokratickd Evropa budovéna, véetné kolektivni obrany.
Dilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k ucté k ptirodnimu
a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji
finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych

udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spole¢nost se u zakll formuji dovednosti a postoje diilezité pro aktivni vyuZivani poznatkd o
spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoleéenské problémy v
minulosti i soucasnosti, zji§t'ovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry,
reflektovat

je a aplikovat v realnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém

vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Ptesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota $koly a maji
piimou vazbu zejména na spolecenskoveédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho

celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis piindsi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, piedev§im ve smyslu predavani
historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani d&ji, skutkl a jevil, které zasadnim zpisobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen pfedevsim na dé€jiny 19. a 20. stoleti,

kde lezi koteny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a
prostorové piedstavy i empatie, které umoziuji zaktim 1épe proniknout k pochopenti historickych jevi a d&jt. Zaci
jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt(l a definitivnich zavéra, ale je
kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin

mistnich.
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Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakti v socialni
realit¢ a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a §irSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem
a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Piiblizuje zaktim tkoly dulezitych politickych instituci a organt, véetné
¢innosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivetl do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a
uplatilovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a

jednani i jejich dusledky.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

. rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvaieni a
upeviovani védomi piinalezitosti k evropské kultute

. odhalovani kofenti spole¢enskych jevi, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
realném a historickém case

. hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udélostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém méfitku

. utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost

. rozliSovani mytl a skute¢nosti, k rozpoznavani projevt a pticin subjektivniho vybéru a hodnoceni fakti i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevll soucasnosti i minulosti

. vytvéafeni schopnosti vyuZzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a

spolecenskovédniho charakteru

. rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktii tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve

vzéajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

. ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniktim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (
zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

. uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti béznych, rizikovych i mimotadnych
udalostech i poznavani otazek obrany statu

. ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti

. utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni,

k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

. orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na
meénici se Zivotni situaci

. utvaieni pozitivnich vztahd k opaénému pohlavi v prostredi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahlizeni na postaveni muZze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivote, k vnimani pfedsudki v nazirani na roli
zen ve spolecnosti

. uplatiiovani vhodnych prostiedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citti, ndzort a postoji, k

zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
80



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

5.4.1 Déjepis

1 2 2 2
Charakteristika predmétu

Vyudovaci pfedmét d&jepis je zaélenén do vzd&lavaci oblasti Clovéka a spole¢nost. Navazuje a prohlubuje ucivo
prvouky a vlastivédy 1. stupné. Vyucuje se jako samostatny piedmét v 6. — 9. ro¢niku dle $kolniho u¢ebniho
planu. Jeho vyuka je realizovana ve tfid¢, multimedialni u¢ebné. D&jepis je uzce spjat s dal§imi vyucovacimi

predméty.

D¢jepis je ptedmét, ktery vyznamnym a nezastupitelnym zptisobem pfispiva k zaclenovani jedince o spolecnosti.
Historie je soucasti kazdodenniho kulturniho, politického, socidlniho i ekonomického Zzivota. Pfi vyuce
priblizujeme zivot lidi v jednotlivych etapach déjinného vyvoje. K tomu vyuzivame riizné metody a formy vyuky
— prace v e skupinach, samostatna prace, diskuze, hry, soutéze, modelov¢ situace, vyklad, nazorné demonstrace
aj. Pomoci médii se mohou Zé&ci seznamovat s historickymi osobnostmi a udalostmi. Pii zpracovani téchto
informaci si budou utvaret vlastni postoje a nazory. Hlavni diraz pti hodnoceni bude bran na ustni zkouseni. Zde
zak mize vypravet, popisovat obrazky, prednést své nazory. Soucasti hodnoceni bude pisemné ovéfovani znalosti.
Aktivni piistup pii feSeni skupinového tkolu. Déle vlastni aktivni pfistup — referaty, hadanky, kiizovky. Ve
vysSich ro€nicich pak zpracovanim samostatné prace a jeji prezentaci. Do vzdélavaciho obsahu déjepisu jsou
zaClenény tematické okruhy prifezovych témat — Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického

obcana, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

K naplnovani kli¢ovych kompetenci uplatiiujeme v tomto pfedmétu tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

. umoziuje zékovi podminky pro vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuzivani pii uceni i v praktickém zivoté

. podporujeme ziskané poznatky s dalsimi, které ziskal v jejich vzdélavacich oblastech a tim utvatel uceleny pohled na

spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problémi

. umoziiujeme v hodinach predkladat dostatek témat vedoucich k samostatnému feseni problémt

. motivujeme zaky prezentovat své nazory a napady
Kompetence komunikativni

. zadavame zakovi dostatek prilezitosti k vytvareni a popisovani svych zazitk
. zapojujeme zaky do diskuzi, kde respektuji nazory druhych a své dokazi obhéjit

Kompetence socilni a personalni

. upozoriiujeme na spolecenské déni a umoznujeme vyhledavat spravné postoje a feseni

* vyzadujeme od 74k hodnoceni vlastniho chovani
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6 . rocnik

1 tydng, P

1. CLOVEK V DEJINACH

zak:

uvede konkrétni priklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk

uvede priklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

2. POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

zak:

« charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcl, jejich materiadlni a
duchovni kulturu
objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro
lidskou spole¢nost
uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi
rozli§i zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a
soucéasnych lidi
podle obrazku popiSe pravéka zvitata, zpusob jejich lovu, zbrané,
pfedméty denni potfeby a kultovni pfedméty

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Mezilidské vztahy

- vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach;
historické prameny

- historicky ¢as a prostor
- uvod do uciva
- historické prameny

- Clovék a lidska spole¢nost v pravéku
- starsi doba kamenna

- mladsi doba kamenna

- doba kovu

- naSe zemé v dobé pravéku

3. NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

zak:

* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci
uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky dlleZité pro evropskou civilizaci, zrod
kfestanstvi a souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych statu
» popiSe Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

- nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni odkaz
- antické Recko a Rim

- stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi
MULTIKULTURNI{ VYCHOVA

Etnicky puvod

Princip socialniho smiru a solidarity
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy viady a
zplsobu rozhodovani

7. rocnik

2 tydng, P
1. KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

zak:

 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu

a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech

» vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢Elovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke
kacifstvi a jinym véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury
* uvede prvni statni utvary na nasem Gzemi
uvede zakladni informace z obdobi po¢atkl eského statu
popiSe Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti
« charakterizuje pfi¢iny, prubéh a dusledky husitského hnuti
* rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé pfemyslovské a
lucemburské
uvede nejvyraznéj$i osobnosti pfemyslovského a lucemburského
statu
popiSe podstatnou zménu evropskeé situace, ktera nastala v
dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

» porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

2. OBJEVY A DOBYVANIL POCATKY NOVE DOBY

zak:
+ vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve v€etné reakce cirkve na tyto pozadavky

* vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

+ popiSe a demonstruje prubéh zamorskych objevd, jejich pficiny a
dusledky

+ objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené
do fady mocenskych a ndboZenskych center a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

+ objasni pfi¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky

+ popiSe dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro
Evropu

+ uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

* pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveéku

- novy etnicky obraz Evropy

- utvareni stat( ve vychodoevropském a zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

- islam a islamské fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci )

- Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitfni vyvoj a postaveni v
Evropé

- kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy
- struktura stfedoveéké spole€nosti, funkce jednotlivych vrstev

- kultura stfredovéké spoleénosti - romanské a gotické uméni
a vzdélanost

- vrcholny stfedovék

- pozdni stfedovék

Rany stfedovék

- humanismus

- renesance

- objevné plavby

- reformace

- evropské staty v dobé reformace
- nastup Habsburkd na ¢esky tran
- tficetileta valka
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

Kulturni diference

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

7. roénik

8. rocnik

2 tydné, P

1. OBJEVY A DOBYVANL. POCATKY NOVE DOBY

zak:

na prikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

2. MODERNIZACE SPOLECNOSTI

zak:

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spoleénosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzskeé revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spole¢enskych struktur v Evropé na strané druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu
charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin;
uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych
revolucich

na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
rozliSuje rozdily ve zpUsobu Zivota spole¢nosti jednotlivych
historickych etap

- Anglie v 17. stoleti

- Cesky stat a velmoci v 17. - 19. stoleti, Evropa a Asie v 17.

- 19. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi
- baroko

- Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich
vliv na Evropu a svét; vznik USA

- industrializace a jeji dusledky pro spole¢nost; socialni
otazka

- narodni hnuti velkych a malych narodd; utvareni
novodobého ¢eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni politickych,
socialnich a narodnostnich problému

- politické proudy (konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany, obéanska
prava

- kulturni rozriznénost doby
- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- obdobi od 2. poloviny 18. stoleti do konce 19. stoleti,
pred 1.svétovou valkou - 1. svétova valka
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MEDIALNi VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vnimani autora medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky puvod

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace ob&ant v politickém
Zivoté

Principy demokracie jako formy viady a
zpUsobu rozhodovani
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

3. MODERNI DOBA

zak:
« uvede pficiny a politické, socialni a kulturni dasledky 1. svétové

valky

9. rocnik

- prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni
dusledky

- _nové politické uspofadani Evropy a Uloha USA ve svété;

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaFsko-politicky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy

- mezinarodné politicka a hospodarska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy - komunismus, fasismus, nacismus -
dusledky pro Ceskoslovensko a svét

- druha svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich,
domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické
dusledky valky

2 tydné, P
1. MODERNI DOBA

zak:

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni
v $ir§ich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky
jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeji vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské

- situace 1918 - 1948

- pocatky fasismu

- kultura a véda pred 2. svétovou valkou
- Mnichov

- protektorat

- 2. svétova valka

- unor 1948
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
Kulturni diference

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy viady a
zplsobu rozhodovani
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

2. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

zak:

+ vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
piiklady stfetavani obou blokd
vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta
popise prubéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti

MEDIALNi VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
realit; o
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi Ekosystémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vliady a
zpusobu rozhodovani

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢anu v politickém
Zivoté

5.4.2 Obcéanska vychova

Déjiny od poloviny 20. stoleti do sou¢asnosti:

- obnoveni CSR

- studena valka

- dekolonizace

- charakteristika velmoci po 2. svétové valce

- krize sovétského bloku

- obnova demokracie ve stfedni a vychodni Evropé
- véda a technika 2. poloviny 20. stoleti

- globalizace a integrace
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1 1 0 1

Charakteristika predmétu

Piedmét Obcanska vychova tvoii soudast vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost. Vyuduje se jako samostatny predmét v 6. —
9. ro¢niku dle $kolniho ucebniho planu. Vyuka probiha ve standartni tfidé, 1ze ji realizovat v odborné ucebné vybavené

multimedialni technikou.

Predmét Obcanska vychova je orientovan na uspés$ny proces socializace a indoktrinace zaka tak, aby byl schopen se kvalitné a
uspésné zapojit do spolecenskych vztahii a vazeb, piebirat zodpovédnost za své nazory a chovani a v neposledni fadé posiluje

smysl pro osobni i obéanskou aktivitu.

V oblasti socialni vede pfedmét k realistickému sebepoznani, k pochopeni svého jednani, k regulaci svého volniho jednani a k

respektu vi¢i osobnosti druhych lidi. Duraz je kladen na osvojeni mravnich a etickych principa.

V oblasti teorie statu a hospodatstvi seznamuje s hospodarskym zivotem a zéklady ekonomiky rodiny, firmy, statu.
V oblasti tykajici se statu a prava objasiuje zaklady pravniho fadu Ceské republiky a mezinarodniho prava, uéi respektovat

pravni normu a zdlraziuje mravni principy chovani.

Oblast mezinarodnich vztahti a globalniho svéta se zabyva problematikou mezinarodnich spolecenstvi a soucasnymi potizemi

globalizovaného svéta.

Pti hodnoceni zakl se klade hlavni diraz na Gstni projev spojeny s aktivni praci a plnéni ukold zadanych béhem vyucovani.

Béhem celého roku volime téz pisemné ovétovani ziskanych védomosti, dovednosti a navyku.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Obcanska vychova jsou zaflenéna prifezova témata: Vychova demokratického obcana,
Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova

V ramci predmétu jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, rozvijeni kompetenci uplatiiujeme v tomto predmétu tyto
vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

. vytvaiime schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spole¢ensko

védniho charakteru

. motivujeme zaka k vyhledavani informaci o souc¢asnosti a minulosti vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,

upeviiujeme zajem o evropské kotfeny nasi civilizace

Kompetence k feseni problému

. vedeme zdka ke snaze po feSeni podstaty spolecenskych jevii a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti
. snazime se o hledani paralel mezi souasnymi a minulymi dé&ji a udalostmi a jejich porovnani v evropském i

celosvétovém métitku

Kompetence komunikativni

. uéime zaka uplatiiovat vhodné prostiedky a strategie komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citii, nazord a
postoji

. ucime zaujmout a vhodné obhajovat nazor ¢i postoj

. uéime asertivni argumentaci bez naznakl agrese, u¢ime piedchazet konfliktnim situacim

Kompetence pracovni
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. zapojujeme zaka do procesu tvirci ¢innosti, pfi samostatné ¢i skupinové praci, jako dopliiku teoretickych casti vyuky

Kompetence obcanské

. vedeme zéka k ticté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniktim, k rozvijeni respektu vici ostatnim kulturnim
odlisnostem

. motivujeme zéka k ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU i ve svété, rozvijime zajem o vefejné zalezitosti

. odsuzujeme nazory, postoje a chovani ohrozujici lidskou dustojnost nebo odporujici zasadam obcéanského souziti,

jsme ostraziti k pokusiim o manipulaci

Kompetence personalni a socialni

. utvatime védomi vlastni identity a identity druhych lidi, utvaiime realistické sebepoznani a sebehodnoceni, k

akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

. utvaiime pozitivni vztah k osobam opaéného pohlavi v prostfedi skoly i mimo ni, rozpoznavame stereotypy v

nahliZeni na role muzl a Zen ve spole€nosti, roding, v praci, branime se predsudktim vici skupindm obyvatel a jednotlivcim.

6. rocnik

1 t)’/dpé,P . .
1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak:

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaji

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svdj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
respektuje mravni principy a pravidla spole€enského souziti

MEDIALNI VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢anska spole¢nost a Skola

7. roénik

- nase $kola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti zaku,
vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spolecna pravidla a normy;
vklad vzdélani pro Zivot

- nas$e obec, region, kraj - dulezité instituce, zajimava a
pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich objektt a majetku

- nase vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a
pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni
symboly, statni svatky, vyznamné dny

- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevu, kulturni
hodnoty,

kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
masové komunikace, masmédia

- lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole€nosti

1 tydng, P

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

88



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak:

objasni ucel dalezitych symboll naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlzZe v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu
uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
feSi nenasilnym zpisobem

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k men§inam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukold a dosahovani nékterych cil(i v roding, ve skole,
v obci

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém(, uvede
piiklady moznych projevd a zplsobu fe$eni globalnich problém
na lokalni urovni - v obci, regionu

pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rtznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a
porusovani spole¢enskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&antim

je seznamen s nebezpec¢im rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spoleénosti

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimorfadnych udalosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat
Obcanska spole¢nost a Skola

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Poznavani lidi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

2. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

- nase vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a
pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni
symboly, statni svatky, vyznamné dny

- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projeva, kulturni
hodnoty,

kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
masové komunikace, masmédia

- lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

- vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi- globalni problémy lidsta - poznat svou krajinu,
chranéna uzemi, dusledky lidskych zasahu do pfirody
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zak: - majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a duSevni
+ objasni ugel dulezitych symbolt naseho statu a zpuisoby jejich Vlastnictvi, jejich ochrana; hospodafenti s penézi, majetkem a
pouzivani rGznymi formami vlastnictvi

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu
uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rtznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zptsobem

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukold a dosahovani nékterych cil(i v roding, ve skole,
v obci

- penize - funkce a podoby penéz, formy placeni;

- hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice,
uveéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti; vyznam dani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

8. roénik

0 tydne, P

1. CLOVEK JAKO JEDINEC

zak: - podobnost a odliSnost lidi - projevy chovani, rozdily v
+ objasni, jak muze realistictéj$i poznani a hodnoceni vlastni prozivani, mysleni a jednant; qsqu vlastnosti, dovgadnostl a
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilt a
pfekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prfednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich disledky, uvede
priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy
osobni pfeprava; koupé, oprava ¢i pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

- vnitfni svét Elovéka - vnimani, prozivani, poznavani a
posuzovani skutec¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, zivotni perspektiva,
adaptace na zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity,
vile a osobni kazné pfi seberozvoji
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
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zak:

« rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statt a na pfikladech porovna
jejich znaky

rozli$uje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede priklady instituci a organd, které se
podileji na spraveé obci, krajli a statu
objasni vyhody demokratického zplsobu Fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob¢anl
vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob&anti

pfiméfené uplatriuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obc¢ana pfi zajistovani obrany statu
objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztahl - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
rozliSuje a porovnava ukoly organu pravni ochrany ob&ant, uvede
priklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind
rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity
Etnicky ptvod
Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

9. rocnik

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi

- penize - funkce a podoby penéz, formy placeni;

- hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice,
uveéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti; vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostiedku

- vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a navaznost

- principy trzniho hospodafrstvi — nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni
formy podnikani

1 tydné, P

1. CLOVEK, STAT A PRAVO

zak:
+ rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpusoby jejich ochrany, uvede pfiklady
» uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij

Zivot lidstva

» uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pislusnikd

» uvede zakladni prvky fungovani demokratické spoleénosti

« chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych
organt a instituci statni spravy

+ uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

* vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

+ uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani

* vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s urady;
pozada v pfipadé potfeby vhodnym zplsobem o radu

* rozeznava nebezpeci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

« v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

* na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotfebitele

- pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni
obcanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

- statni sprava a samosprava - organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich tkoly

- principy demokracie - znaky demokratického zptsobu
rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus, socialni dialog a
jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

- lidska prava - zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

- pravni rad ¢eské republiky - vyznam a funkce pravniho
fadu, organy pravni ochrany ob¢an(, soustava soudd; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpist

- protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni postiZitelnost; poruSovani predpist v
silniénim provozu, porusovani prav k duSevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté - vyznam pravnich vztah(;
dilezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zékladni prava
spotfebitele; styk s Grady
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob¢anu v politickém
Zivoté
Principy demokracie jako formy vliady a

zpUsobu rozhodovani
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy

2. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

zak:

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obc¢and,
uvede priklady prav ob&anti CR v ramci EU i mozZnych zpusobu
jejich uplatiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany
statu a Ucasti v zahrani¢nich misich

uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré globalni problémy sougasnosti, vyjadfi na né svuj

Zivot lidstva

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme viastni postoj
ke zplsoblm jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajistovani obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského
charakteru

sestavi jednoduchy rozpoget domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodareni domacnosti, vyhyba
se rizikdm pfi hospodareni s penézi

ukaze na pfikladech vhodné vyuziti rdznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k €emu slouzi bankovni G¢et
uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢anim

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Mezilidské vztahy

3. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

- . evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska
unie a CR

- mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné
mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

- globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni
problémy véetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni
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zak:

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklej$i zpusoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodafeni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim
pfi hospodarena s penézi

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob¢anum nabizeji,
vysvétli vyznam droku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

- penize - funkce a podoby penéz, formy placeni;

- hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice,
uveéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlisnosti; vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostiedku

- vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a navaznost

- principy trzniho hospodafrstvi — nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy
podnikani

fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pFispévka,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich souginnosti

uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné ob&any

struéné popi$e socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislugnik(

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob&anu v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vliady a
zpUsobu rozhodovani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika

4. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

zak: - _ evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska
« uvede priklady zakladnich prav ob&ant CR v ramci EU a zpiisoby unie a CR
jejich uplatriovani
* uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

+ uvede pfiklady mezinarodniho terorismu

- mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné
mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

- globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globaini
problémy véetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni

5.5 Clovék a piiroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a ptiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zakiim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktiim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i pottebny zaklad pro
lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucdsti jsou vzajemné
propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské
¢innosti a zasaht ¢lovéka do prirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni

(ptistupného alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.
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Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti clovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim hloubé&ji porozumét zakonitostem pfirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uziteénost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté
vyznamné je, ze pti studiu ptirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dulezité dovednosti.
Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a oveétovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥iciny p¥irodnich procest, souvislosti &i vztahy mezi nimi, klast
si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i

ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdeélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, pfedevsim pak zavislost cloveka na piirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
piirod¢, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich 1 globdlnich ekosystémi a uvédoméle
vyuZzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho
vlivu piirody na citovy zivot clovéka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a ptirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje zakim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich podminek a Zivota

lidi i jejich spoledenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v Evropé i ve svaté.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovek a ptiroda navazuje
na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét, ktera na elementarni tirovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zaktim 1.
stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,

Clovek a spolecnost, Clovek a zdravi a ¢loveék a svét prace a piirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- zkoumani pfirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,

méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubéhu a pii¢inach riznych ptirodnich procesi, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotd,

zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otdzky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpisobu mysleni, které vyzaduje oveétovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby - posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéru

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémutim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich
lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostredi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojui energie v praxi, véetné co nejsirsiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojli, zejména pak sluneéniho zatreni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi

zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi
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55.1 Fyzika

1 2 2 1+1

Charakteristika predmétu

Piedmét Fyzika je vyudovan v 6. — 9. ro¢niku ZS a je zafazen do bloku Clovék a piiroda. Tydenni hodinova dotace v

jednotlivych ro¢nicich jsou uréeny podle platného u¢ebniho planu.

Predmét Fyzika si klade za kol seznamit zaky se zéky se zakladnimi fyzikalnimi i pfirodnimi zdkony se snahou o porozumeéni
zakladnim zakonitostem a jejich propojeni s praktickym zivotem. Poskytuje zakim prostiedky a metody pro porozuméni
prirodnim faktlim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZzivani soucasnych technologii
a pomaha jim lépe se orientovat v bézném zivote.

Vyuka mize probihat ve specializované ucebn¢ a vyuziva se riznych forem prace (frontalni, individualni skupinové) podle
probiranych témat.

Kromé klasického vykladu vyuzivame i obrazové publikace, video apod. Pfi samostatné praci mame moznost pouzivat riznych
zdroji informaci, napt. vyuziti knihovny, Internetu. Nékterd témata miizeme rozebirat formou diskuze se zaky, ¢imz se uci

obhajovat vlastni nazor nebo pohled na dany problém.

Hodnoceni probiha na zékladé ustniho provétovani ziskanych védomosti a chapani souvislosti, pisemného ovéfovani védomosti
formou testll ¢i vypoctl fyzikalnich prikladt a vyhledavani informaci ¢i zajimavosti k probiranému tématu.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, jehoz soudasti je i vyutovaci predmét fyzika, navazuje na oblast Clovek a jeho svét, kterd
na elementarni urovni piiblizuje pfirodovédné poznavani zakiim 1. Stupné zakladniho vzdélavani a kooperuje piedevsim se
vzd&lavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clov&k a spolenost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a piirozend i s

dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Do vzdélavaciho obsahu fyziky jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova,
Enviromentalni vychova, Vychova k zamysleni v evropskych a globélnich souvislostech a Multikulturni vychova. K rozvijeni

danych klicovych kompetenci ve vyucovani predmétu fyzika vyuzivame tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

. Spoleéné s zaky systematicky pozorujeme a méfime rizné fyzikalni objekty, procesy a jejich vlastnosti, vysledky

pozorovani a méteni zpracovavame, vyhodnocujeme a dale vyuzivame pro dalsi uceni

. provadime s zaky experimenty, které ovéfuji ¢i potvrzuji vyslovené hypotézy

. v diskuzich vyslovujeme hypotézy o fyzikalni podstaté studovanych jevil, ovétujeme riiznymi prostiedky jejich
pravdivost

. uéime zaky vyhledavat v riiznych pramenech potiebné informace, které vyuzivame k dal$imu studiu

. zadavame zakovi Glohy vychazejici v co nejveétsi mife z praktického zivota

Kompetence k feseni problémi
. v prubéhu fyzikalniho vzdélavani spoleéné rozpozname dané problémy, vyuzivame dostupné prostiedky a metody,

které maji zaci v daném okamziku k dispozici

. spole¢né se zaky formulujeme problém a hleddme odpovédi na vhodné zvolené otazky
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ukazujeme zakovi rizné zpisoby ¢i metody feseni tloh

zakovi pomahame najit ptipadné chyby a korigujeme chybna feseni

pouzivame osvojené metody feSeni fyzikalnich problémt i v jinych oblastech vzdélavani zaki

Kompetence komunikativni

vhodnymi otazkami vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani celymi vétami

zadavanim samostatnych praci u¢ime zaka orientovat se v riznych zdrojich informaci, informace chapat, tfidit a

prezentovat

Kompetence socidlni a persondlni

vedeme zéky k vzajemné spolupraci a pomoci pii spolecném feSeni nastinénych problémi

Kompetence obcanské

dodrzovani zsad chovani a bezpecnost pti samostatné praktické ¢innosti vedeme zaky k ochrané¢ svého zdravi i zdravi

ostatnich

Kompetence pracovni

pii méfeni fyzikalnich veli¢in vedeme zaky k ziskdvani zakladnich pracovnich navykd a postupt

6. rocnik

1 tydné, P

1. LATKY A TELESA

zak:

zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plUsobi

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty

vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi FeSeni praktickych problému

zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

6. rocénik

- méfené veliciny - délka, objem, hmotnost, teplota a jeji
zména, Cas - skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s jejich
&asticovou stavbou; difuze

- latka, téleso

- vlastnosti latek, skupenstvi

- &asticova stavba latek

- pohyb ¢&astic

- vzajemné silové pusobeni téles

- sila a jeji méfeni

- elektrovani téles, elektricky naboj

- model atomu

- elektrické pole

- druhy magnetu

- pdly magnetu, tyCovy magnet

- magneticka sila, magnetické pole

- magnetizace latky

- magnetické pole Zemé

- fyzikalni veliciny

- délka, hmotnost, objem, hustota a jeji vypocet, ¢as, teplota
- ochrana zdravi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

7. roénik

2 tydné, P

1. POHYB TELES - SILY

zak: - sila, skladani sil, vyslednice sil
« rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu - t6ZiSté télesa
sr s [P e . - klid a pohyb télesa
vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
S < P . - druhy pohybu
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

e A - draha a ¢as
» zméfi velikost pusobici sily - rychlost rovnomé&rného pohybu
« urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, - draha rovhomérného pohybu
jejich velikosti, sméry a vyslednici - primérna rychlost
» vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani i pfedvidani zmeén - Newtonovy zakony
pohybu téles pfi pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych - moment sily
situacich - rovnovaha na pace,kladce
« aplikuje poznatky o otagivych Ggincich sily pfi fedeni praktickych - tlak, tlakova sila
problém - tfeci sila
« rozezna, ze je téleso v klidu & pohybu viiéi jinému télesu - druhy treni
* zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles pfi feSeni jednoduchych problému
* rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila
+ predvida zménu pohybu téles pfi pusobeni sily
+ aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feSeni praktickych
problému
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
2. MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
zak: - vlastnosti kapalin a plynt
« vyuziva poznatky o zakonitostech tiaku v klidnych tekutinach pro - tlakova sila -
feseni konkrétnich praktickych problémi - tlak v kapaliné
« ptedpovi z analyzy sil piisobicich na téleso v klidné tekuting - Pascalliv zakon
chovéani télesa v ni - hydrostaticky tlak

- archimédlv zakon

- plovani, vznaseni a potapéni téles v kapaliné
- atmosféricky tlak

- tlak plynu v uzaviené nadobé

vyuziva poznatkl o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni jednoduchych praktickych problému

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

3. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
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zak: - vlastnosti svétla - zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v
+ zna zplsob &iteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; raznych prostredich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
rozlisi spojnou &ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);

zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad
bilého svétla hranolem

- svétlo, zdroje svétla

- Sifeni svétla, stin

- faze Mésice

- zatméni slunce a Mésice

- rychlost svétla

- odraz svétla

- zrcadla v praxi

vyuziva zédkona o pfimocarém §ifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a
tloh

zna zpUsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi;
rozliSi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou raznych prostfedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuzZiva této
skute¢nosti pfi analyze priichodu svétla cockami

« rozli$i vodi¢e od izolantt na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady R lom svétla na optickém rozhrani
bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna - Cocky
druhy magnetd a jejich praktické vyuZiti; rozpozna, zda téleso je, - rozklad svétla

¢i neni zdrojem svétla

8. roénik

2 tydng, P
1. ENERGIE
zak: - mechanicka prace
« urgi v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni uréi -vykon ) )
zménu energie télesa - po]c3h9va a poh¥bova energie
* VyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a - vnitfni energie télesa, teplo
CGasem - tepelna vymeéna

- teplo pfijaté a odevzdané télesem
- zmény skupenstvi latek
- spalovaci motory

vyuziva poznatky o vzdjemnych pfeménach riznych forem
energie a jejich prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh
urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
rozezna v jednoduchych pfikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané
télesem

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a €asem (
bez vzorcl )

rozpozna vzajemné premény rdznych forem energie, jejich
pfenosu a vyuziti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Z&akladni podminky Zivota

2. ZVUKOVE DEJE

zak: - zvuk, zvukova vina
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje - zdroje zvuku
pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku - $ifeni zvuku, rychlost zvuku
+ posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmémého hluku na Zivotni - odraz zvuku, rezonance
prostfedi - ton, vyska ténu, kmitoCet

- hlasitost zvuku

* rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz M _—
- ochrana pfed nadmérnym hlukem

* posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

MEDIALNi VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Komunikace

3. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

zak:
+ sestavi podle schématu elektricky obvod
* vyjmenuje zdroje elektrického proudu

vyuziva Ohmav zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problému

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudema o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

rozli$i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

sestavi podle schématu elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

9. rocnik

- vodice, nevodice el. proudu

- el. proud a napéti

- el. odpor, Ohmuv zakon

- el. prace a energie, vykon el. proudu
- magnetické pole civky s proudem

- elektromagnet, elektromotor

- elektromagneticka indukce

- bezpeéné zachazeni s el. zafizenimi

1+1 tydng, P

1. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

zak:

» obvodu sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu
rozliSi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a
napéti
* zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

2. ENERGIE

zak:
+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi
* pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani rGznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

- pravidla bezpeéné prace s el. spotfebici, zkrat, pojistka
- stfidavy proud

- transformator

- typy polovodi¢u

- polovodi¢ova dioda

- rozvodna el. sit'

- el. proud v kapalinach a plynech

- elektromagnetické zareni a jeho zdroje

- atom, stépeni jader

- Fetézova reakce

- radioaktivni zafeni

- rozvodna sit

- alternaticni zdroje energie
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

3. VESMIR
zak: - slunecni soustava - jeji hlavni slozky; mésicni faze
 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitaénich silach ; o L
pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet - hvézdy - jejich slozeni

- Slune¢ni soustava
- vesmirna télesa

- znama souhvézdi
- kosmonautika

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

5.5.2 Chemie

1+1 2

Charakteristika predmétu

Vyud&ovaci pfedmét chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Navazuje a rozviji poznatky a dovednosti ziskané
v piirodopise a fyzice. Predmét sméfuje k pochopeni zakladnich chemickych procest (pfirodnich i umélych) a manualni

zruénosti pii jednoduchych pokusech.

Chemie se vyucuje dle platného ucebniho planu. Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci dveé hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.
Vyuka probiha pfevazné v odborné ucebné, ptipadné ve tiidach.

Vyuka seznamuje zaky se zakladnimi poznatky z chemie anorganické, analytické, organické, fyzikalni a biochemie. Znalost
chemie vede Zaka k pochopent p¥irodnich pochodii a piijeti chemie jako neodmyslitelnou souéast Zivota. Zak by mél pochopit,
7e chemie na jedné strané &lovéku slouZi a na stran& druhé ho ohrouje. Zaci se uéi v dané problematice hledat a poznavat

vnitini vazby a logické souvislosti.
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Vyucovaci pfedmét integruje nabyté znalosti z pfirodopisu a fyziky. Dale vyuZziva znalosti matematiky, informatiky a zemépisu.

Chemie je nasledné i v environmentalni vychové.

Pii vyuce predkladame dostatek spolehlivych informacnich zdroji a pouzivame kvalitni pomticky, zafazujeme rizné metody a
formy prace, které vytvaieji pfijemnou pracovni atmosféru a motivuji zaka k aktivit¢ a prohlubovani znalosti. Pfi vyuce
pouzivame vyklad, podporujeme v nékterych ptipadech skupinovou praci. Vyuzivime demonstraéni i samostatné vedené
pokusy, experimenty, nazornych demonstraci modelové situace a pozorovani. Na zakladé praktického provadéni chemickych

experimentt se zaci uci hledat diikazy o chemickych zakonitostech.

Pti hodnoceni se voli Gstni i pisemné ovétovani dosazené urovné védomosti a dovednosti. Zptisob hodnoceni vychazi vstiic
individualnim potfebam a schopnostem zaki. Hodnoti se individualni pokrok zéka. Umoziiuje zakim v nékterych ptipadech

pracovat ve skupinach a prezentovat jejich prace.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat Osobnostni a socialni vychova,

Enviromentalni vychova.

K napliovéni kli¢ovych kompetenci uplatiiujeme v tomto piedmétu tyto vychovné a vzdélavaci strategie.

Kompetence k uéeni
. umoziuje zakovi pozorovat, experimentovat, srovnavat a vyhodnocovat zavéry

. podporujeme zédka k samostatnému vyhledavani informaci tykajici se problematiky chemického vzdélavani a

efektivné je vyuzivat k dalSimu studiu
. umoziujeme zakovi pfi vyuovani pracovat s nazorem
. motivujeme zaka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim

Kompetence pracovni

. podporujeme rozvijeni manualni zruénosti pti chemickych pokusech
. podporujeme vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti pii rozhodovani o své budoucnosti
. ucime zaky zakladnim pravidlim bezpecnosti prace

Kompetence k feseni problémut

. predkladame zakovi dostatek naméti k samostatnému feseni problému

. podporujeme zéka k odhadnuti svych moznosti pfi feSeni riizné obtiznych ukolt

. vedeme k samostatnému pozorovani jevi, jejich vyhodnoceni a vyvozovani praktickych zavéra
. vytvaiime modelové situace a ptiklady a tim pomahame zakovi pii hledani spravného postupu

Kompetence obcanské

. ucime se chovat pti mimotadnych situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka
. podporujeme aplikaci znalosti z chemie na své zdravi
. podporujeme aplikaci znalosti v ekologickém citéni a ochrany zivotniho prostiedi

Kompetence komunikativni

. pozadujeme spravné se vyjadiovat k nejriznéj$im chemickym procesim
. povzbuzujme k spravné obhajobé svych rozhodnuti

Kompetence personalni a socialni

. motivujeme ke spolupraci ve skuping a respektovani nazorl ostatnich

. prispivame k upevnéni mezilidskych vztaht
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Kompetence digitalni

. vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostiedi;
. vedeme zaky k tvorbé a tipravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi;
. pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe diraz na etické jednani, ohleduplnost a

respekt k ostatnim;

. seznamujeme zaky s principy bezpe¢ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi
uplatiiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim ptevzatych zdroju.

8. roénik

1+1 tydné, P

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak: - latky, jejich vlastnosti, skupenstvi, rozpustnost, chemické déje
« urgi spoleéné a rozdilné vlastnosti latek - bezpecnost prace v labortofich a pfi pokusech
* pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

objasni nejefektivnéjSi jednani v modelovych pfikladech havarie s
unikem nebezpecnych latek

rozliSi spole¢né a rozdilné viastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpeénymi
latkami

reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

rozpozna pfemény skupenstvi latek

2. SMESI
zak: - smeési - riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zZlomek a
« rozliuje smési a chemickeé latky koncentrace roztoku; koncentrovangjsi, zfedéngjsi, nasyceny a

nenasyceny roztok; vliv teploty, ploSného obsahu a michani pevné
slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani sloZzek

vypocita sloZzeni roztokU, pfipravi prakticky roztok daného sloZeni

» vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

» navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o . R - o .
znamém slozeni; uvede priklady odd&lovani slozek v praxi . voda - destllovans, pitnd, adpadnf; vyroba pitné vody;

+ rozli§i rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti Cistota vody

* uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim - vzduch - sloZeni, istota ovzdusi, ozénova vrstva
prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodné&;jsi preventivni - roztoky, sloZeni roztok(

opatfeni a zpUsoby likvidace znecisténi
pozna smési a chemické latky
rozezna druhy roztoku a jejich vyuZiti v béZném Zivoté

rozli§i rlizné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti

uvede zdroje zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli
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3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

zak:

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
uvede nejobvyklej$i chemické prvky a jednoduché chemické
slou€eniny a jejich znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

4. ANORGANICKE SLOUCENINY

zak:

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidd, kyselin, hydroxidl a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na Zivotni prostredi

vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni prostredi
a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet

orientuje se na stupnici pH, zméFi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatfiovani
neutralizace v praxi

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd,
kyselin, hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

5. PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

zak:

vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni
¢innosti a dodrzi kazen pfi praci s pfistroji, zafizenim a
pomuckami nutnymi pro konani pozorovani, méfeni, experimentu
dodrzuje hygienu prace a zasady bezpec¢né prace s laboratorni
technikou, pfislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich €innostech

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni
¢innosti a dodrzi kazen pfi praci s pfistroji, zafizenim a
pomuckami nutnymi pro konani pozorovani, méfeni, experimentu
dodrzuje hygienu prace a zasady bezpec¢né prace s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich €innostech

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

9. rocnik

- Casticové slozeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych
reakcich, elektrony

- prvky - nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvkd,
skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvkd;
protonové ¢islo

- chemické slouceniny - chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a organickych slou¢enin
- ionty

- halogenidy

- oxidy, sulfidy

- kyseliny

- kyselost a zasaditost
- hydroxidy

- zékladni laboratorni postupy a metody

- zékladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky

2 tydng, P
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1. ORGANICKE SLOUCENINY

zak: - uhlovodiky
+ rozli§i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, viastnosti a - derivaty uhlovodik
pouziti - halogenderivaty uhlovodikd
+ zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrab&nych paliv jako zdrojti - alkoholy, fenoly
energie a uvede pfiklady produkt primyslového zpracovani ropy - karbonylovg slouceniny
isi 4 A e P f f - karboxylové kyseliny
+ rozliSi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti

- makromolekularni chemie
- plasty a uméla textilni vidkna
- pfirodni slou¢eniny

a pouziti

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a
koncovych produkt biochemického zpracovani, pfedevs§im - sacharid
bilkovin, tuku, sacharid - tuky y

ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu - bilkoviny
uvede pfiklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidu a vitaminG

zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind v potravé z
hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

2. CHEMIE A SPOLECNOST

zak: - energie
+ zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska - chemie v Zivoté Clovéka
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na feSeni
modelovych situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a vyuzivani riiznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k zZivotnimu
prostiedi a zdravi ¢lovéka

3. PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

zak: - zakladni laboratorni postupy a metody
* vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni i . o o i
&innosti a dodrzi kazef pfi praci s pFistroji, zafizenim a - zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomtcky

pomuckami nutnymi pro konani pozorovani, méfeni, experimentu
+ dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich €innostech
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

4. CHEMICKE REAKCE
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zak: - chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti, chemické

« rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost
prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a » . ) L )
zhodnoti jejich vyuzivani - klasifikace chemickych reakci - sluovani, neutralizace,
reakce exotermni a endotermni - zakon zachovani hmotnosti

- redoxni reakce

precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti
vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prubéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeénému prabéhu
pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci

5.5.3 Prirodopis

2 2 1+1 1

Charakteristika predmétu
Vyudovaci pfedmét piirodopis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Navazuje a rozviji poznatky a dovednosti zaki

ziskané na 1. stupni ZS v piedmétech Prvouka a Piirodovéda.

Poskytujeme zaktim prehled o rozmanitosti pfirody, seznamujeme je se zptisoby jejiho poznavani a ochrany.
Obsahové vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét ptinasi zakladni poznatky z botaniky, zoologie, biologie ¢lovéka, nezivé piirody, obecné biologic a

genetiky, biologie hub, ekologie a praktického poznavani pfirody.

Ptirodopis si klade za cil formovat a rozvijet u zakl pozitivni vztah k ptirodé, k sobé samému, odpovédnost za podporu a

ochranu zdravi svého i druhych.

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- samostatnosti a samostatnému feseni problémi

- sebevzdélavani

- zkoumani ptirodnich fakti metodou pozorovani

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam

- posuzovani dulezitosti spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz a zavéra

- potiebé klast si otazky o pribéhu a pii¢inach riznych ptirodnich procesi

Casové a organizaéni vymezeni
Ptirodopis je zatazen jako povinny pfredmét v 6. -9. ro¢niku a bude vyucovan podle platného vyucovaciho planu.

Pti vyuce zatazujeme rizné metody a formy prace, které motivuji zaka k ziskdvani novych védomosti a dovednosti. Vyuka
probiha vétsinou v odborné ucebné piirodopisu, poptipadé v terénu. Kromé vykladu vyuzivame skupinovou praci (soutéze,
drobné projekty, prace s pfirodninami, ...), zafazujeme pozorovani, praci s literaturou. Soucasti vyuky jsou rovnéz laboratorni
prace, pii kterych se tfidy podle poctu zaka déli do skupin. Pti dvouhodinové vyuce jsou povinné dvé laboratorni prace, pii

jednohodinové vyuce musi zak splnit béhen $kolniho roku minimaln¢ jednu laboratorni praci.
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Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova,

Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova.

Pti hodnoceni zéka volime ustni i pisemné ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti. Vyuzivame vysledky testt, popis
obrazkd, pfirodnin, hodnotime referaty (prace s textem, atlasy, ur¢ovacimi ptiruckami). Vyuzivame i skupinovou praci zaku,
pii které je vedeme k sebehodnoceni. Hodnoceni laboratornich praci je pouze motivacni.

K napliovani klicovych kompetenci uplatiiujeme v tomto pfedmétu nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

. umoziujeme zakovi samostatn¢ nebo v kooperaci s ostatnimi zaky provadét rizna pozorovani, porovnavat ziskané

vysledky a vyvozovat z nich zavéry

. vedeme zaky k vyhledavani a vyuzivani ziskanych informaci v praxi
. umoziujeme zakim realizovat vlastni napady a nameéty
. podporujeme zaky ve zpracovavani referatl

Kompetence k feseni problémt

. vedeme zaky k samostatnému feSeni problémui

. umoziiujeme zaktim, aby pii feSeni problému vyuzivali vlastnich pozitivnich i negativnich zkuSenosti

. do vyuky zatazujeme samostatné pozorovani jevi, zaky vedeme k jejich vyhodnocovani a vyvozovani praktickych
zavera

Kompetence komunikativni

. poskytujeme zaktm pfilezitost spravné se vyjadiovat k nejriiznéj$im ptirodnim procesim
. rozvijime u zakd schopnost obh4jit sva rozhodnuti

Kompetence personalni a socidlni

. zdiraznujeme pravidla spoluprace ve skupiné
. ucime zaky respektovat nazory ostatnich
. kladné hodnotime podil Zéka na upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obcanské

. ucime zaky, jak se zachovat pti mimotadnych situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka
. upozoriiujeme na nebezpedi piirodnich katastrof

. v§tépujeme zakim zasady a postupy pii poskytovani prvni pomoci

. vedeme zéky k zodpoveédnosti za své zdravi a zdravé zivotni prostredi

Kompetence pracovni

. pfi laboratornich pokusech rozvijime u Zakti manualni zruénost

. zaky u¢ime pracovat se zakladnimi optickymi pomuckami — lupa, mikroskop

. seznamujeme zaky s nutnosti dodrzovat pravidla bezpe¢nosti pii praci

. plsobime na zaky tak, aby ziskané znalosti a zkuSenosti vyuzivali pfi rozhodovani o své budoucnosti

Kompetence digitalni
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. vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani

vyhledanych informaci s informacemi v dal$ich zdrojich

. rozvijime dovednost zakt analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
. vedeme zéaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
. pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe dtraz na etické jednani spojené s

vyuzivanim ptevzatych zdroji

6. rocnik

2 tydné, P

1. BIOLOGIE HUB

zak:

* rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych znaku
vysvétli rizné zpusoby vyZivy hub a jejich vyznam v
ekosystémech a misto v potravnich fetézcich
objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnikl
rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle
charakteristickych znaku
pozna lisejniky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

2. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

zak:

rozliSi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
pfehledu vyvoje organismu

tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fiSi a nizsich
taxonomickych jednotek

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virli a bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka

ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich

uvede na pfikladech vliv virli a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka
pozna vyznam rostlin a Zivogichd v pfirodé i pro ¢lovéka

rozpozna rozdil mezi jednobuné&nymi a mnohobuné&énymi
organismy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani

3. BIOLOGIE ROSTLIN

- houby bez plodnic - zakladni charakteristika,

- houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami -

liejniky - stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

- rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyziva,
dychani, riist, rozmnozZovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na
vznik Zivota - zakladni struktura Zivota - buriky, pletiva, tkané,
organy, organové

soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné

- vyznam a zasady tfidéni organismu

- viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
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zak:
» odvodi na zékladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od
buriky pfes pletiva az k jednotlivym organdm
* rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich
vyznaéné zastupce pomoci kli€u a atlasu
* porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

4. BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak:

* porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichll a
vysvétli funkci jednotlivych organut
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivogicht
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplisobeni danému prostredi
zhodnoti vyznam Zivo€ichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpe€ného chovani ve styku se Zivocichy

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu Zivocichl a vysvétli funkce
jednotlivych organt
vyuziva zku$enosti s chovem vybranych domacich Zivocichl k
zajistovani jejich Zivotnich potfeb
odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
zivogichl v pFirodé,objasni jejich zpusob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

rozli$i jednotlivé skupiny Zivo€ichl a zna hlavni zastupce

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

5. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
* popis$e zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivo¢icht a bakterii a
objasni funkci zakladnich organel

6. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

6. NEZIVA PRIRODA

zak:
« rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
pfehledu vyvoje organismu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zéakladni podminky Zivota

7. rocnik

- fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani
- nizsi rostliny- jednobunécné fasy, mnohobunécné fasy,
poznavani a zafazovani béznych druht fas

Prvoci

Zahavci

Plosténci - hlisti, ochrana pred cizopasniky

Mékkysi- plzi, mlzi, hlavonoZci

Krouzkovci

Clenoveci - pavoukovci, sekaci, stifi, rozto€i, korysi, mnohonozky,
stonozky, hmyz - pfizplsobeni hmyzu prostfedi, rozmnozovani
vybrané skupiny hmyzu s proménou dokonalou a nedokonalou
Ostnokozci

Ochrana pfirody

- praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou
a mikroskopem , zjednodu$ené ur¢ovaci klice a atlasy

- vznik a vyvoj Zemé
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vztahy mezi organismy
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2 tydné, P

1. BIOLOGIE ROSTLIN

zak:

» odvodi na zékladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od
buriky pfes pletiva az k jednotlivym organdm

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organu a uvede
praktické pfiklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych proces( a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci kli€u a atlasu
odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpusobeni
nékterych rostlin podminkam prostredi

rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organt

( organovych soustav) rostlin i Zivo€ichu

rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
popi$e pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi
uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zplsob jejich
péstovani

rozli$i zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

2. BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak:

+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogichu a
vysvétli funkci jednotlivych organd
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivogichl
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplsobeni danému prostredi
zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
vi 0 vyznamu zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady
bezpe€ného chovani ve styku se Zivocichy

3. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak:
« tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fiSi a nizSich
taxonomickych jednotek

8. rocénik

- anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod)

- fyziologie rostlin - rustu, rozmnozovani

- vyznam rostlin a jejich ochrana

VysSi rostliny

- prechod na sou$

- mechorosty

- kapradiny

- preslicky

- plavuné

- nahosemenné

- jehlicnany

- les, spoleéenstvo, ekosystém

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla -
Zivocisna burika, tkané, organy, organové soustavy, rozmnozovani
- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl - vyznamni zastupci
jednotlivych skupin Zivogichu - strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici,
plazi, ptaci, savci)

- rozsifeni, vyznam a ochrana Zivogichl - hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci Zivocgichy,
chov domestikovanych Zivocichd, strunatcicharakteristika, tfidéni,
vyvoj, pfehled skupin

zaloZeni herbare, jednoduché rozé¢lefiovani rostlin a Zivocichl

+1 tydné, P

1. BIOLOGIE ZIVOCICHU
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zak:
+ odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivogichd v
prirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpusobeni
danému prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

2. BIOLOGIE CLOVEKA

zak:

urci polohu a objasni stavbu a funkci organa a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje
zasady jejich prevence a lé€by, objasni vyznam zdravého
zpusobu Zivota

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

popise stavbu organli a organovych soustav lidského téla a jejich
funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popise vznik a vyvin jedince

rozlii pfi€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje
zasady jejich prevence a lécby

zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

3. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

zak:

+ vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu
prostfedi na utvareni organismu
orientuje se v pfehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni
projevy a podminky Zivota
zna zakladni funkce hlavnich organud a organovych soustav rostlin
i Zivo€ichu

9. rocnik

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla - Zivocisna
burika, tkané, organy, organové soustavy

- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka - rozmnozovani ¢lovéka
- anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych &asti
lidského téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
obé&hova,

dychaci, travici, vylu€ovaci a rozmnozovaci, fidici)

- nemoci, Urazy a prevence, zavazna poranéni a zivot
ohroZujici stavy, epidemie

- Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prostfedi a
zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

- dédi¢nost a proménlivost organismu - podstata dédi¢nosti a pfenos
dédi¢nych informaci, gen, kfizeni

1ydng, P
1. NEZIVA PRIRODA
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zak:

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim ur¢ovacich pomucek

rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjl, véetné
geologického ob&hu hornin i obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych Einitelt pro vznik pady, rozliSuje
hlavni padni typy a ptdni druhy v nasi pfirodé

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znaku

popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

rozli$i dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

rozezna nékteré druhy pud a objasni jejich vznik

na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy

Z&akladni podminky zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

2. ZAKLADY EKOLOGIE

zak:

+ uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj riznych
ekosystémU a charakterizuje mimofadné udalosti zpusobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi
uvede priklady vyskytu organism( v uréitém prostredi a vztahy
mezi nimi
rozliSuje a uvede piiklady systémul organismu - populace,
spole€enstva, ekosystémy; na pfikladu objasni zakladni princip
existence Zivych a nezivych slozek ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému
uvede priklady vyskytu organism( v uréitém prostredi a vztahy
mezi nimi
rozliSi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit zakladni
princip nékterého ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rdznych
ekosystémech
popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky
pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

- Zemé - vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupcu, uréovani jejich vzorkd; principy
krystalografie

- vnéjsi a vnitfni geologické procesy - pficiny a disledky

- pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pady pro vyzivu rostlin,
jeji hospodarsky vyznam pro spoleénost, nebezpedi a priklady jeji
devastace, moznosti a pfiklady rekultivace

- vyvoj zemské kury a organismu na Zemi - geologické
zmény, vyskyt typickych organismu a jejich pfizplisobovani prostfedi
- geologicky vyvoj a stavba tuzemi CR - éesky masiv, Karpaty -
podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty
prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdroja, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé organismy a na Clovéka

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy — pFiciny
vzniku mimofadnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoradné pfirodni udalosti v CR a ochrana pred nimi

- organismy a prostfedi - vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim; populace, spolecenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

- ochrana pfirody a zZivotniho prostfedi - globalni problémy a
jejich FeSeni, chranéna uzemi
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3. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak: - vyznamni biologové a jejich objevy
+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody
» dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé pfirody
* vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
+ dodrzuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani pfi poznavani
prirody

5.5.4 Zemépis

2 2 1+1 1

Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét zemépis je zatlendn do vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Navazuje na uéivo piirodovédy a vlastivédy
1 . stupné. Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 6. -9. ro¢niku dle $kolniho uéebniho planu. Vyuka probiha v odborné uéebné,

ve tiide, v terénu i pocitatové ucebné. Zemépis je Gzce spjat s dalsimi vyucovacimi predméty.

Pii vyuce zemépisu se snazime zakim poskytnout zakladni orientaci v geografickém prostiedi. K tomu vyuzivame rizné
metody a formy vyuky — prace ve skupinach, samostatna prace, diskuse, vyklad, nazorné demonstrace aj. K pochopeni pti¢in a
pribéhu pfirodnich jevlli pouzivame vhodny dokumentarni materidl nebo dostatek jinych informacénich zdroji. Od Sestého
ro¢niku se zaci zaméiuji na rozvijeni dovednosti jak pracovat a vyuzivat zdroje geografickych informaci i v bézném zivotg.
Hlavnim cilem je dobra orientace na vSech mapach obsazenych ve $kolnim atlasu. Dale Zzaky postupné seznamujeme s
jednotlivymi kontinenty. Zaci pracuji s riznym dostupnym materialem, snazi se podle svych moznosti pochopit problémy, které
musi fesit lidé zijici v riznych zemich (nedostatek potravin, nemoci, nezaméstnanost, vzdélanost, piirodni katastrofy).

vy

V naslednych debatach mohou vyslovit své ndzory, hledat pficiny i feSeni problémd.
Pti hodnoceni zaki klademe hlavni diraz na slovni projev spojeny s aktivni praci s riznymi druhy map. Nedilnou soucasti
hodnoceni je aktivni piistup zéka ve Skole, domaci piiprava — vyhledavani zajimavosti z encyklopedii, internetu atd. Béhem

roku volime Ustni 1 pisemné ovéfovani védomosti, dovednosti, navyku.

Do vzdélavaciho obsahu zemépisu jsou zaclenéna prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova,

Multimedialni vychova.

V ramci pfedmétu jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, k rozvijeni kompetenci uplatitujeme v tomto piedmétu tyto

vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

. podporujeme zaka k vyhledavani informaci z n¢kolika zdroja

. seznamujeme s odbornou terminologii

. umoziujeme zaktim realizovat vlastni napady

. snazime se podpofit snahu zaka k dal§imu uc¢eni kladnym hodnocenim

Kompetence k feSeni problémi
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. nabizime zakam k feSeni tlohy, které vyzaduji znalosti z vice pfedmétt
. v hodinach sledujeme, jak Zaci problémové situace prakticky zvladaji
. umoziujeme zakim porovnavani medialnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

. vytvatime pro zaky ptilezitosti k formulovani vlastnich nazora

. klademe diraz na skupinovou praci, prezentaci a obhajobu prace
. umoziujeme zakim prezentovat referaty a projekty

. vyuzivame tematické zavérecné prace a jejich obhajobu

Kompetence pracovni

. vyzadujeme od zakti nejenom zhodnoceni vlastni prace, ale i prace spoluzakt
. ziskané poznatky se vzdy snazime uplatnit v praxi
. v ramci vyuky vyuzivame hry, na jejichz tvorbé se zaci podileji

Kompetence obc¢anské

. na konkrétnich ptipadech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy v chovani lidi
. ucime zaka dodrzovat princip ochrany zivotniho prostfedi

Kompetence socialni a personalni

. vedeme zaky k objektivnimu hodnoceni a sebehodnoceni
. kladné hodnotime zodpovédné chovani zakt

. pomahame posilovat sebevédomi u zaka

. zdiraznujeme vyznam spoluprace pii uéeni

Kompetence digitalni

. vedeme zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pii ¢innostech s digitalizovanymi

geoinformaénimi zdroji, prameny a programy

. seznamujeme zaky s rlznymi moznostmi, jak komunikovat cinnosti a vysledky prace s digitalizovanymi

geografickymi realiemi

6. rocnik

2 tydné, P

1. PRIRODNI OBRAZ ZEME
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zak:
» zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunec¢ni soustavy

+ prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
disledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

objasni disledky pohybl Zemé

+ uvede pfiklady pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni
sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

+ uvede priklady pUsobeni pfirodnich vlivi na utvafeni zemského
povrchu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- postaveni Zemé ve vesmiru
- planeta Zemé
- sluneéni soustava

2. GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

zak:

 organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych produktl a elaboratt, z grafu,
diagramu, statistickych a dal$ich informacnich zdroji

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

priméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné
sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a
myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd,
jeva a procesu v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu
lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceant,
vybranych makroregionl svéta a vybranych (modelovych) statu
rozumi zékladni geografické, topografické a kartografické
terminologii
ziska osobni pfedstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a Skodi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

3. REGIONY SVETA

- komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk - vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni
topografické utvary: dulezité body, vyrazné liniové (¢arové) utvary,
plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska - uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické
vyjadfeni, tabulky; zakladni informac¢ni geograficka média a zdroje
dat - geograficka kartografie a topografie - globus, méfitko globusu,
zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné soufadnice,
uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a obsah plané
a map, orientace plané a map vzhledem ke svétovym stranam;
prakticka cvieni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v
tisténé i elektronické podobé
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zak:

+ organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych produktli a elaboratd, z graf(,
diagramu, statistickych a dal$ich informacnich zdroji
pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii
vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) schémata a
myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd,
jevu a procesu v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu
lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceana,
vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) statd «
vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiont

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enskeé,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadil(i, oceanu a
vybranych statl

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

4. ZIVOTNI PROSTREDI

zak:
+ porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesl v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost
* zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfic¢inou zasadnich zmén v nich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

7. rocnik

- svétadily, oceany, makroregiony svéta - uréujici a

porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych poméru s diirazem na vazby a
souvislosti

( pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)- Afrika, Australie, Oceanie -
modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenskeé,
politické, hospodarské a environmentaini problémy, mozZnosti jejich
feseni

- krajina - pfirodni a spole¢enské prostfedi, typy krajin
- vztah pfiroda a spole¢nost - principy a zasady ochrany
pFirody a zivotniho prostfedi, chranéna uzemi pfirody

2 tydné, P

1. REGIONY SVETA

zak:
* rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenskeé atributy jako kritéria pro

vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regionu svéta

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta

podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra

a periferni zény

+ porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadili, oceant,
vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) statl

+ zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

* vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiont

* charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadilt, oceanti a
vybranych statl

- svétadily, oceany, makroregiony svéta - uréujici a
porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych poméru s dirazem na vazby a
souvislosti

( pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti) - oceany, Antarktida, Amerika,
Asie, Evropa
- modelové regiony svéta - vybrané modelové prirodni,
spole¢enské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feSeni
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MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

Etnicky puvod

Multikulturalita

Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Komunikace
Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vliady a
zpusobu rozhodovani

8. roénik

1+1 tydné, P

1. SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

zak:

posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu
a pohybu, zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku
multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméFfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znak

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadill hlavni aktualni
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

uvede priklady, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

- obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a kvalitativni
geografické,

demografické hospodarské a kulturni charakteristiky

- globaliza¢ni spole¢enské, politické a hospodarské procesy
aktualni spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry
sou€asného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace -
svétové hospodarstvi - sektorova a odvétvova struktura, Gzemni
délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni urovné
regionalni spole¢enské, politické a hospodaiské Utvary porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti state, spravni
oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni hospodarské
oblasti svéta; politicka, bezpe€nostni a hospodarska seskupeni
(integrace) staté; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska
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MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi Vztah ¢lovéka k prostfedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vliady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

- Uéebni osnovy

2. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

zak:
+ porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
a prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dasledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostredi

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

3. ZIVOTNI PROSTREDI

zak:

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

uplatriuje v praxi zasady bezpe€ného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

umi pojmenovat rzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozli§i na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce
krajin

uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostfedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
Zéakladni podminky Zivota

- cvi¢eni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze orientaéni body, jevy, pomUcky a pfistroje;
stanovisté, urovani hlavnich a vedlej$ich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek
objektll v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny,
situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni
pfirodnich jevé a ukazatell

- ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota - Zivelni
pohromy; opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpedéi Zivelnich
pohrom v modelovych situacich

- krajina - pfirodni a spole¢enské prostfedi, typy krajin

- vztah pfiroda a spole¢nost - trvale udrzitelny Zivot a rozvoj,
principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi pfirody, globaini ekologické a environmentalni problémy lidstva
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9. rocnik

1 tydng, P

1. CESKA REPUBLIKA

zak:

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli§té nebo
Skoly

hodnoti na pfiméfené uUrovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu, moznosti dal§iho rozvoje, pfimérené
analyzuje vazby mistniho regionu k vy$§im uzemnim celkim
hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, pfirodni
pomeéry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

uvadi pfiklady ucasti a plsobnosti ¢eské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich staté

vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty

rozli$uje prirodni podminky CR, popi&e povrch a jeho &lenitost
uvede hlavni tdaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi Vztah ¢lovéka k prostfedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
Kulturni diference
Etnicky putvod

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vliady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
5.6 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

- mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regiondm, zakladni pfirodni

a socioekonomické charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dal$i rozvoj (potencial x bariéry)

- Ceska republika - zemépisna poloha, rozloha, &lenitost,
pFirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geograficke,
demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry;
rozmisténi

hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodafrstvi; transformacni spolecenskeé, politické a hospodarské
procesy a jejich tzemni projevy a dopady; hospodarské a politické
postaveni ¢eské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

- regiony ¢eské republiky - Uzemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské élenéni, kraj mistniho regionu,
preshraniéni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoziuje zakiim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi

nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,

umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do

spolecenské existence, i jako neoddé€litelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,

préace). Uméeni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a vnitfnim

svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze iormulovat a sd€lovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.
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Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k

uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sob& samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku,

linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.
Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s

jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedk pro sebevyjadieni. Poznédvaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkusenostem chapat a vypovédi sdélované

uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupeni zékladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a uméni. P¥ipominaji
se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také
dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi
jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostfedkil pfi hledani variant feSeni spole¢né
zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkl
prekracujicich ramec jednotlivych oborti a ptispivaji tak k osobitéjSimu a originalnéjSimu sebevyjadieni i

hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etap¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce
a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici,
ovliviiujici a doplitujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, piedevsim vSak vedou k rozvoji jeho
hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi -
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a

poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak mlze uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pii solovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana piilezitost

Linterpretovat™ hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukei i produkei. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti
je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni
vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich
podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat. Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi

systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s
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nimi pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka a
umoziuje mu uplatiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému
vyjadfeni (a to jak samostatné vytvofenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému ptenosu reality, ale jako k

prostiedku, ktery se podili na zpuisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvircich Cinnostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostredky (dale jen
prostredky) nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tvaréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplathovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich
uc¢inkl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedineéné pocity a prozitky

a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umozfiuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedkt pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci vizudln€ obraznych vyjadieni. Obsahem
Ovéfovani komunikacnich u€inkl jsou Cinnosti, které umoznuji zédkovi utvaieni obsahu vizualné obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledk vlastni tvorby,

deél vytvarného umeéni i d¢l dalsich obrazovych médii.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k
uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy;

k rozvijeni tviiréiho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvatreni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v
SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam

soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam rtiznorodych skupin, narodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti

aktivniho ptekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni €asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani

osobnich prozitkll i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.6.1 Hudebni vychova
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Charakteristika pitedmétu

Vyucovaci ptedmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét se vyucuje dle
platného ucebniho planu. Vyuka je realizovana spolecnou praci v hudebni tfidé, ktera je vybavena klavirem,

klavesami, zesilova¢em, mikrofonem, funk¢éni sestavou bubntl a jinymi hudebnimi nastroji.

Vyuka je rozdélena do Ctyf oblasti — vokalni. Instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti. Pfedmét
vede zaky k lasce k hudbé prostfednictvim vlastniho, pievazné kolektivniho zpévu, k ziskavani a ke
zdokonalovani intona¢nich dovednosti, ke spravnému vnimani rytmu, k pohybovému vyjadieni hudby a k ziskani
vseobecného hudebniho rozhledu diky seznameni s hudebni teorii, hudebnimi ¢eskymi i svétovymi déjinami z
artificialni a nonartificialni hudby véetné poslechovych skladeb.

Zaci jsou aktivné zapojovani do riznych &innosti. P vyuce nabizime Zik@im fadu aktivagnich metod,
predkladame dostatek spolehlivych informacnich zdroji, nabizime ptijemnou pracovni atmosféru a motivuji zakt
k prohlubovani védomosti. Vyuzivame her, soutéZi, soucasti vyuky jsou Casté referaty o oblibenych zp&vacich,
zp&vatkach &i skupinach z oblasti nonartificialni hudby. Zaci maji moznost nahlédnout do uéebnic, ale v hodinach
nejéastéji pouzivaji riizné zpévniky a velice oblibené desky s modernimi, oblibenymi a aktualnimi pisnémi, které
jsou dopliovany ucitelem pribézné.

Pro hodnoceni je dilezitd pfedevsim aktivita v prib&hu skolniho roku, zapojeni se do riznych ¢innosti. Vedle
toho jsou zaci hodnoceni i pisemné, ale v mnohem mensi mife. Zptisob hodnoceni vychazi vstiic individudlnim

pottebam a schopnostem zéka. Vzdy se posuzuje individualni pokrok zaka.

Do vzdélavaciho obsahu hudebni vychova jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat — Osobnostni a
socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova a Medidlni vychova.

K naplnovani kli¢ovych kompetenci uplatiiujeme v tomto piedmétu tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

. umoziiujeme zakovi pii vyuovani pracovat s nazorem
. ucime zaka vyhledat a tfidit informace a na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné

vyuzivat v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a v praktickém zivoté

. snazime se, aby byl zak schopen operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do
souvislosti, propojovat do §irsich celkll poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a vytvaret si komplexnéjsi pohled a

celkovy rozhled
. motivuje zaka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim

Kompetence k feSeni problémi

. vedeme zaka k samostatnosti feSeni problému — zvolit vhodné zpisoby feseni
. vedeme zéka ke kritickému mysleni a k schopnosti obh4jit sva rozhodnuti a nést za n€ zodpovédnost
. vedeme zaka ke vnimani a k feSeni nejriznéjsich problémovych situaci ve $kole i mimo ni

Kompetence komunikativni

. vedeme zaka k naslouchani nazorti druhych, ke vhodné reakci na né, k zapojovani se do diskuzi, k

obhajovani svych nazort a ke vhodné argumentaci

. ucime porozumét riznym typiim zdznamt, vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro

kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence personalni a socialni

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696
121



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

. navykame zéka pracovat ve skupiné¢ a tymu, vyzadujeme osvojeni a dodrzovani pravidel chovani v tymové
praci
. ucime zaka pfispét do diskuze v malé skupiné i k debaté celé tiidy, efektivné spolupracovat s druhymi a

ocenovat zkusenosti druhych

. snazime se, aby si zak vytvofil pozitivni pfedstavu o sob&é samém, jez bude ovliviiovat jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj

Kompetence obc¢anské

. ucime zaka respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi
. snazime se, aby zak ziskal pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost
. ucime zaka respektovat presvédéeni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, vcitit se do situaci

ostatnich lidi

Kompetence pracovni

. ucime zéka uéinné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni uéebny, dodrzovat vymezena pravidla a plnit si

své povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni

. umoziujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i
dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni i vlastni tvirci pociny

. davame piilezitost zakiim zaznamenavat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty
prostiednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci
vlastnich audiovizualnich projektt

. zaci maji moznost vyhledéavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych de€l i bézné produkce s respektem k

autorstvi a autorskym pravim

1. rocnik

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak: - pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
« zpiva na zakladé svych dispozic intona&né Gisté a rytmicky pfesng ~ Vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév),
v jednohlase hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod. )

- nota jako graficky znak pro ton

- hra na télo

- vybrané pisné ve 2, 3, 4/4 taktu

* zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI
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zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Multikulturalita
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Kreativita

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
* rozliSuje jednotlivé kvality toné, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znégjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

1. roc¢nik

- jednoduchy rytmicky doprovod na télo

- hudebni a rytmicka ozvéna

- hudebni a rytmické hadanky

- jednoduchy rytmicky kanon

- seznameni s nastroji Orffova instrumentare

- reprodukce kratkych rytmickych motivd a témat pomoci
Orffova instrumentare

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
Etyrdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti

- kvality tont — délka, sila

- hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie, pohyb
melodie

( melodie vzestupna a sestupna

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni
- hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a
pro¢ je takova)

- Statni hymna

- seznameni se zakladnimi hudebnimi nastroji
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

2. roénik

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
+ zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase
* rozli$i silu zvuku
* pozorné vnima jednoduché skladby
* reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Multikulturalita
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Kreativita

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu -
dvojhlas - kanon, lidovy dvojhlas apod.

- hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod. )

- nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

- hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastrojl
z Orfeova instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akceptace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pisfiova forma (a - b)

- Steni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku
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zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita

Poznavani lidi
4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
+ rozliSuje jednotlivé kvality toné, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj schopnosti poznavani

2. roénik

3. roénik

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance - pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokd

- orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti,
reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

- kvality ténli — délka, sila, barva, vyska

- hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnad), - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba taneéni, pochodova,
ukolébavka apod.

- hudebni formy — mala pisriova forma

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a

pro¢ je takova)

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

+ zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky pfesné

Vv jednohlase

spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu -
dvojhlas, kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (ozvéna, otazka
odpoveéd apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako
opora pfi realizaci pisné
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Kreativita
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
+ rozliSuje jednotlivé kvality téné, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

- hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji
z Orfeova instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akceptace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pisfiova forma (a - b)

- zaznam instrumentalni melodie — Eteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane€ni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance - pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokd

- orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti,
reprodukce pohybu provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

- kvality tonli — délka, sila, barva, vyska

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni (menuet, rock),
pochodova, ukolébavka, muzikalova, slavnostni

- hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisfiova forma,
rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a
pro€ je takova)

- seznameni s dalSimi hudebnimi nastroji
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj schopnosti poznavani

4. roénik

1 tydng, P 5
1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

+ zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

» doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:

+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisef zapsanou pomoci not

* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

« vytvafi v ramci svych individudinich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka
odpoveéd apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

- hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji
z Orfeova instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akceptace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pisfiova forma (a - b)

- zaznam instrumentalni melodie — &teni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku -

hudebni hry a jednoduché tanéni kroky
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zak:
« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane€nich krokud, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

4, roénik

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedk(l, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

5. rocnik

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance - pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim taneénich kroku

- orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti,
reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach - taneéni hry se zpévy

- kvality tén — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tény — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka pochod, polka, valéik

- hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisfiova forma,
rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a
pro€ je takova)

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné isté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem

odli$i tény podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu rdznych skladeb
propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

- pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka
odpovéd apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:

+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
Ci pisefl zapsanou pomoci not

* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

« vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:
« ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokud, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

- hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastrojd
z Orfeova instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akceptace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pisrfiova forma (a - b) - jednoduché tanenéni kroky

- jednoduchy melodicky doprovod

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane€ni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance - pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokd

- orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti,
reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

- kvality tonli — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini,
lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry —pisné naladové odlisné, hudba
chramova, lidova, tanenci a rockova

- hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisfiova forma,
rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a
pro¢€ je takova)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

5. rocnik

- pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualini vyuZiti pfi
zpévu i pfi

spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v
durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem - hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie,
reprodukce zapsané melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti -
reprodukce toné, pfevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického

( notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
( transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti )

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

* uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

* rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:

* rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k poslouchané hudbé a na
zéakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodu s vyuzitim nastroju Orfeova instrumentare, keyboard(i a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho nastroje - pfedstavy rytmické,
melodické, tempové, dynamické, formalni
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zak:

« orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové

prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich
vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafrenému celku

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:
+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
pisné a skladby riznych styld a zanra
+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

MEDIALNi VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

7. rocnik

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické

- orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
postihovani hudebné vyrazovych prostfedk(, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, duS§emalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

- hudebni styly a zanry - chapani jejich funkci vzhledem k
Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykdm

- interpretace znéjici hudby - slovni charakterizovani
hudebniho dila ( slohové a stylové zafazeni apod.), vytvareni
vlastnich soudé a preferenci

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

» vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

* uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

+ doprovazi pisné pomoci ostinata

* interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

z Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

- pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuZziti pfi
zpévu i pfi

spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v
durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem - hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie,
reprodukce zapsané melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti -
reprodukce téné, pfevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického

( notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostateénosti
( transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni €innosti )
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zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
pisné a skladby rdznych stylt a zanr(

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:

* rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:

« orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvafenému celku
zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dal$imi skladbami

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

MEDIALNi VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky putvod
Multikulturalita
Kulturni diference
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spole¢nost a Skola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

8. rocnik

- hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodu s vyuzitim nastroju Orfeova instrumentare, keyboard(i a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje - pfedstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalini

- tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, taneéni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické

- orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci €i pohybovych hrach

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
postihovani hudebné vyrazovych prosttedkd, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, duSemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba v kontextu s
jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)

- hudebni styly a zanry - chapani jejich funkci vzhledem k
Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykdm

- interpretace znégjici hudby - slovni charakterizovani
hudebniho dila ( slohové a stylové zafazeni apod.), vytvareni
vlastnich soudé a preferenci

1 tydné, P
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1. VOKALNI CINNOSTI

zak:
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
* uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zzivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

* pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
pisné a skladby riznych styld a zanra

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:

* rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

4. POSLECHOVE CINNOSTI

zak:

« orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku
zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dal$imi skladbami
+ vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

- pévecky a mluvni projev - roz$ifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individuaini vyuZiti pfi
zpévu i pfi

spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v
durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem - hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie,
reprodukce zapsané melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti -
reprodukce toné, prevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického

( notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
( transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti )

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje - pfedstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni

- tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, taneéni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické

- orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci &i pohybovych hrach

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
postihovani hudebné vyrazovych prosttedkd, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba v kontextu s
jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)

- hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k
Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykum

- interpretace znégjici hudby - slovni charakterizovani
hudebniho dila ( slohové a stylové zafazeni apod.), vytvareni
vlastnich soudé a preferenci
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9. rocnik

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOSTI

zak:

* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

* uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

» uvede néktera jména hudebnich skladatel(l a nazev nékterého z
jejich dél

* rozeznava ruzné hudebni zanry

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace
+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
pisné a skladby riznych stylt a zanra

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

zak:

* rozpozna nékteré z tancd rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

4. POSLECHOVE CINNOSTI

z Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

- pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudini vyuZziti pfi
zpévu i pfi

spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v
durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem - hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie,
reprodukce zapsané melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti -
reprodukce toné, pfevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického

( notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostateénosti
( transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti )

- hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodu s vyuzitim nastroju Orfeova instrumentare, keyboardli a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje - pfedstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni

- tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, taneéni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické

- orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach
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zak: - orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
« orientuje se v proudu zn&jici hudby, vnima uzité hudebné postihovani hudebné vyrazovych prostfedkd, vyznamné sémantické
vyrazoveé prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
dilu jako k logicky utvafenému celku pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba v kontextu s

védomosti slysenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a

hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dal$imi skladbami > X
. . ) . L . modernost, stylova provazanost)
* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni R hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k
Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvyk(im
- interpretace znéjici hudby - slovni charakterizovani
hudebniho dila ( slohové a stylové zafazeni apod.), vytvareni
vlastnich soudé a preferenci

« zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych

5.6.2 Vytvarna vychova

2 1 2 1

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. -9. ro¢niku. V 1. -3. ro¢niku tvoii blok spole¢né s pfedmétem

Pracovni ¢innosti s ndzvem Tvotiva dilna. Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, v keramické dilné, v plenéru.
Vytvarnd vychova pracuje s vizudlné obrazovymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvotivy piistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadnich a aktualnich zkuSenosti zaka.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak pfejatému) nikoliv jako k

pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zptisobu jejiho piijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazové prostiedky nejen tradi€ni a ovétené, ale i nové vznikajici v
soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi zalozenymi na experimentovani je zak veden k
odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici tirovni do procesu tvorby a

komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smysll na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadreni.
Obsahem Uplatiiovani Subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkusenosti pii

tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.
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Obsahem Ovétovani komunikacnich t€inkd jsou Cinnosti, které umoziuji zakovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél

vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

V ramci vytvarné vychova rozvijime veskeré klicové kompetence.
Z&k na konci zékladniho vzdélani:
Kompetence k uéeni

. samostatné pozoruje a experimentuje. Ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro

pouziti v dal$im vzdélavani.

Kompetence k feseni problémut

. vyhledavé informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky. Samostatné fesi

problémy a hleda vhodné zplsoby feSeni. Nenecha se odradit pfipadnym nezdarem.

Kompetence komunikativni

. formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory.

Kompetence socidlni a persondlni

. Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

. respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim. Ma smysl

pro kulturu a tvofivost a zapojuje se do kulturniho déni

Kompetence pracovni

. pouziva bezpecné a €inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti, adaptuje se

na zménéné pracovni podminky. Vnima potfebu ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Digitalni kompetence

. vedeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkl véetné digitalnich technologii pti vlastni tvorbg,

k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feseni

. vedeme zéky k sdileni a prezentaci tvirciho zaméru, témat a vysledkt tviréi prace v roviné tvorby, vnimani a

interpretace
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. vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a

autorskym pravim

1. rocénik

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viem, zazitkd
a predstav

» zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti raznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
* interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

1. roc¢nik

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektd do celkll - uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazna vyjadfeni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétll prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie, predstav
- typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba, plastika -
pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
( fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani )

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zduvodriovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvofenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se dité pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- vnimani, srovnavani a hodnoceni vlastnich vysledku prace
s pracemi ostatnich spoluzak(, i s pracemi béZné populace
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MEDIALNi VYCHOVA
Vnimani autora mediélnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

2. rocnik

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zéakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemU, zazitkd
a predstav

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zku$enosti; uplatriuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

* vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektd do celkd - usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazna vyjadieni podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitu, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zku$enosti —manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace

( fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani )

- vytvarné poznavani svéta a pfirody, naméty ze Zivota déti,
zobrazovani véci denni potreby, pfirodnin

- vytvarné vyjadfovani emoci, citd, pocit, nalad a
fantazijnich pfedstav
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zak:
* interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNi VYCHOVA
Vnimani autora mediélnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

3. roénik

- Uéebni osnovy

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zduvodiovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkd
tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného uméni

- vnimani a srovnavani vlastnich vysledkud prace s ostatnimi
pracemi zaku

- spoluprace na prezentacich $koly v ramci vystav nebo
jinych akcich skoly

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zéakladé odli$nosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemU, zazitkd
a predstav
interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil,
vybral &i upravil
rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z
bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech, je schopen sdélit vysledky své €innosti svym
spoluzakim

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru
- usporadani objektl do celkll - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni
- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazna vyjadieni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka
vyivarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama)
- navstéva vystav
- seznamovani s ukazkami ilustraci détskych knih, filmu,
comiksu

Zakladni $kola Tabor, Zborovska 2696

139



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

3. roénik

zak: - prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocit, nalad, fantazie,

« v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom predstav a osobnich zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a
v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
vyjadFfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
( fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani )

- vytvarné vyjadfovani emoci, pocitli, nalad a fantazijnich
predstav

4. rocénik

2 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak: - prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy,

+ pfi vlastnich tvar¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

* uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu
k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

+ porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

* naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

+ uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svUj
tvaréi zamér

svétlosti a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektd do celkd - usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazna vyjadreni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama)
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zak:

* pri tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikaéni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

* naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

+ osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pociti a prozitk(i svobodné voli a kombinuje
prostfedky (v€etné prostfedkll a postupd souc¢asného vytvarného
uméni)

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Tabor, Zborovska 2696 - Uéebni osnovy

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocit(, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti —-manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
( fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani )

- vytvarné vypravéni zazitku, pfedstav o svété, vztah k
lidem a spolec¢nosti, zobrazovani pfirody a vytvort ¢lovéka,
rozvijeni prostorového vidéni, dotvareni pfirodnich tvard,
zobrazovani slozitéjsich utvarl

4. roénik

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* pfi vlastnich tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni
poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)
uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu
k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model
uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svUj
tvaréi zamér
rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
— velikost, barevny kontrast);ziskané zkuSenost uplatfiuje podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé&, pfi vnimani tvorby ostatnich,
pfi vnimani umélecké produkce i na pfikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)
pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie
vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektt do celkll - uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazna vyjadieni podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétll prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni -
umélecka vytvarna

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama)- ukazky reprodukci, fotografii, comicsu, plakatd, reklamy,
navstévy vystav a exkurzi v galeriich, architektury mésta
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zak:

* pri tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikaéni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

* naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pociti a prozitk(i svobodné voli a kombinuje
prostfedky (v€etné prostfedkll a postupd souc¢asného vytvarného
uméni)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
+ porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
* naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i
upravil

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realizanim tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitli, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti —-manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
( fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani )

- grafické techniky

- vyjadrit tvary, linie, objemy, barvy a barevné kontrasty,
objekty a perspektivu

- vytvarné osvojovani skute¢nosti, vytvarné vypravéni
zazitku, predstav o svété, vztah k lidem a spole¢nosti, zobrazovani
pfirody a vytvord ¢lovéka

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zduvodriovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v
nichzZ se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledku tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného uméni-prezentace vlastnich tvarcich ¢innosti ( v ramci
Skoly i tfidy) - spoluprace na prezentaci Skoly v rdmci vystav nebo
na jinych akcich Skoly
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6. rocnik

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkud vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatfiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, viem(, pfedstav a poznatkd; variuje riizné
vlastnosti prvkl a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledku

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
* uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zku$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:
« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvk( v
ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadreni

- usporadani objektd do celkll v ploSe, objemu, prostoru a
CGasovém prabéhu - vyjadfeni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ( linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém i
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka
vytvarna

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - hracky, objekty, volna
malba, skulptura, plastika, fotografie, komunikaéni grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (
fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvar&ich €innostech- pismo, kolaz,monotyp, kombinovana technika,
fantazijni kresba, malba temperou, tuz+vosk+vodovky, vystfihovani,
proSkrabavana technika, kolorovana kresba, fix, tematicka malba,
pastely, architektura

- malovani pomoci digitalnich technologii

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdtvodriovani;
davody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (
samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdtvodrnovani

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medidlni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti



MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Etnicky puvod
MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

7. rocnik

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

*+ vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkud vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni
vlastnich zku$enosti, viemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledkd
uplatfiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviréiho zaméru

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:
* uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvk( v
plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promeény, struktura), ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadreni

- usporadani objektd do celkll v plo$e, objemu, prostoru a
¢asovém prubéhu - vyjadreni vztaht, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ( linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém i
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka
vytvarna

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

- prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitu, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zku$enosti - manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty,
ilustrace textu, volna malba, skulptura, plastika, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zameéry

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (
fantazijni, symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvaréich ¢innostech

- malba temperou, tisk latky, dekorativni plocha, zatisi, figura,
oblicej, linie, frotaz, ilustrace, fantazijni kresba, tuz, voskovky, kresba
v plenéru (architektura)

- animace



zak:
« interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitku

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

VYCHQVA' K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

8. roénik

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlvodriovani;
duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (
samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodrovani

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledk tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél

vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

2 tydné, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

zak:

* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkud vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadfeni
vlastnich zku$enosti, viemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd
uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plo$e i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru,vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné
vyjadri své postrehy a pocity

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvk( v
plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém
vizudlné obrazném vyjadreni

- usporadani objektl do celkll v ploSe, objemu, prostoru a
¢asovém prubéhu - vyjadreni vztaht, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ( linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém i
dynamickém vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhli (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka
vytvarna

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé



zak:
* uziva vizudlné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zku$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitku

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

+ uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesu v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
sougasném vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitaCova
grafika, fotografie, video, animace

* vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz
existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

MEDIALNi VYCHOVA
Prace v realizacnim tymu
Tvorba medialniho sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Poznavani lidi
Kooperace a kompetice
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti

9. rocnik

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika, comics, fotografie,
elektronicky obraz, vizualizované dramatické akce, komunikaéni
grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvar¢i zaméry

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani

( vizudlni, haptické, statické, dynamickeé), hledisko jejich motivace (
fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvurcich ¢innostech- zatisi, malba valér, dekorativni pismo,
geometricka abstrakce, kolorovana kresba, kresba tusi, krajina,
dekorativni plocha

- uméni nejstarsi doby, ornament, romanské uméni, kostel,
ozdobna inicidla, gotika, renesance, renesanc¢ni Stity taborskych
dom, baroko, portrét, impresionismus - krajina, secese - plakat,
kubismus, kresba v plenéru - autorska prava

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdGvodnovani;
ddvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (
samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdivodrovani

- komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

1 tydng, P

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI



zak:

* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkud vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadfeni
vlastnich zku$enosti, viemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledkd
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zku$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, pfedstav
a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zak:

+ uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesu v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
souc¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitacova
grafika, fotografie, video, animace
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz
existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni
rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

zak:

» porovnava na konkrétnich prikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudul

ovéfuje komunikaéni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvk( v
ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadreni

- usporadani objektd do celkll v plo$e, objemu, prostoru a
Casovém prabéhu - vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ( linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém i
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhli (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Gcinky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka
vytvarna

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

- prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zameéry

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani

( vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (
fantazijni, symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlr&ich ¢innostech- pismo, grafiti

- kopirovani slavnych dél (inspirace mistry )

- architektura, uzité uméni, média, kapitoly z dé&jin uméni -
Zivoty malifskych osobnosti

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdGvodnovani;
duvody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (
samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodrovani

- komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti



MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizacnim tymu
Tvorba medialniho sdéleni
MULTIKULTURNI{ VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
Etnicky puvod
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

5.7 Clovék a zdravi
Charakteristika oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, &innosti,
zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti smétfuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovéni ¢i posileni zdravi, a ziskdvaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, 0
postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. NapInéni téchto zamért je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diiraz pfedev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s
tim, co se zéci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym
osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pristupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se

zdravim. Takto chapané vzdélavani je zékladem pro vytvareni aktivnich ptistupti zakd k rozvoji i ochran¢ zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakt ve vzd&lavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni té€lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZivaji (aplikujf), a do Zivota

skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpoveédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého

zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v



kazdodennich rizikovych situacich i pii mimofadnych udélostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu
rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tzce
propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i

vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnégjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje
na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmul, na druhé strané k poznavani ucinkd
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakti k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit troven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb i zajmt, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfredpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zékladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobie zvladnuta
dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku umoctiuje. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni
zaku, které vychdzi ze somatotypu zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a
jejich zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou

v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které piedpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakll. Neméné duilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné vychoveé, piipadné ve zdravotni
télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni,
kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky nebo jsou zaddvana

zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki tim, Ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalsich zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z
¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahi

- poznavani Cloveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zzivota na zplsobu vlastniho jednani a

rozhodovani, na tirovni mezilidskych vztahii i na kvalité prostiedi

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a
poskozuje - vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist

souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi
a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni

drahy, partnerd, spolecenskych ¢innosti atd.

- ochrané zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postuptl spojenych s fesenim jednotlivych mimotadnych udalosti
- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole i

v obci



5.7.1 Rodinna vychova

1

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét rodinna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Cloveka a zdravi. Vyucuje se dle platného uéebniho planu.
Vyuka je realizovana ve tfidach, pocitacové ucebné nebo pii exkurzich.

Pfi rodinné vychove se zaci seznamuji s poznatky a dovednostmi dilezitymi pro porozumeéni riznych zivotnich situacich a na
jejich zakladé se uci spravné rozhodovat v otazkach zdravi, partnerskych vztaht, rodinného zivota, rodi¢ovstvi a osobniho
bezpeci. K tomu pouzivame rizné metody a formy vyuky — prace ve skupindch, samostatna prace, diskuse, osobnostni testy,
hry, soutéze, modelové situace, vyklad, ndzorné demonstrace aj. Vyukou smétujeme zaky k tomu, aby poznavali sami sebe
jako zivé bytosti, pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence a problémy spojené s nemoci nebo poSkozenim zdravi.
Zéci poznavaji Zivotni hodnoty, vytvaieji si k nim postoje a jednaji v souladu s nimi.

Pti hodnoceni klademe dtiraz pfedevsim na zapojeni zakti v hodinach, dale na vypracovani samostatnych praci (vyhledavani a
zpracovani informaci k zadanému tématu), praktické dovednosti a jako doplnéni miize byt pouzito Ustni ¢i pisemné ovéfovani

védomosti.

Do vzdé¢lavaciho obsahu rodinné vychovy jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat — Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova, Enviromentadlni vychova a Medidlni vychova. K napliovani

klicovych kompetenci uplatitujeme tyto vychovné a vzdélavaci strategie.

Kompetence k uceni

. motivujeme zéka k vyhledavani informaci z riznych zdroja, jejich tfidéni a zpracovani
. vedeme zaka k uzivani znamych odbornych termint
. zaddvame zakdm samostatné prace

Kompetence k feseni problémut

. vyuzivame modelové situace k hledani spravného feSeni problému
. zaddvame samostatné prace, které vyzaduji propojeni znalosti z riznych predméti

Kompetence komunikativni

. pfi diskuzich umoznujeme zakovi vyjadrfit vlastni nazor

. vedeme zaka ke sdélovani pocitt

. pii skupinové praci vyzadujeme od zaki respektovani nazoru druhého a aktivni naslouchani
. umoziujeme zaklim prezentaci samostatnych praci

. pfi vyuce vyuzivame hrani roli

Kompetence socialni a personalni

. seznamujeme zaky s pravidly spolecenského chovani a vyzadujeme jejich dodrzovani

. vyuzivame diskuse



. pfi praci ve skupiné vyzadujeme dodrzovani pravidel skupinové prace
. uéime zaky nezbytnou prvni pomoc

. zatazujeme testy osobnosti

Kompetence obcanské

. modelovymi situacemi ué¢ime zéka chovani v krizovych situacich
. zdtraziiujeme dulezitost péce o zdravi a zdravi zivotni styl

. vedeme zéka k odmitani fyzického a psychického nasili

. vyzadujeme hodnoceni vlastniho chovani a chovani druhych

Kompetence pracovni

. praktickym ¢innostmi vedeme Zaka k osvojeni prvni pomoci
6. roénik

1 tydng, P

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

zak: - vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v _ o L . )
komunité - vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity - rodina,
. Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i €leny rodiny
respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

dodrzZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatriuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
uplatriuje zpusoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni
Cisla

- asertivita
- slusné chovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI



zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

Lidské vztahy

Multikulturalita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Komunikace

Kooperace a kompetice

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Psychohygiena

Kreativita

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

3. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

zak:

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v
komunité

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

4. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

- vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim,
vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy
pFijmu potravy

- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc&inkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zékladni cesty
pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a l[éCebna péce; odpovédné chovani v situacich drazu a
Zivot ohrozujicich stav( (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviGeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt a postupnych krokt k
jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro fe$eni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani



zak: - celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a

+ usiluje v ramci svych moznosti a zkudenosti o aktivni podporu jejich interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
zdravi

+ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a ) ’podporz'a zdraw.a Jejt for'my’— preve’nc'e. a !mervence, y
jednani v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi pusobeni na zménu kvality prostredi a chovani jedince, odpovédnost
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
potfeby vyhleda odbornou pomoc podpory zdravi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxac¢ni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

5.7.2 Télesna vychova

2 2 2 2 2+1

3 2 2 2

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je forma pohybového uéeni, které je hlavnim zdrojem poznatki a namétii pro zdravotni, rekreaéni i sportovni
vyuziti pohybu v reZzimu $koly i mimo Skolu.

Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, uéi se vyuZivat riizné sportovni nadini a natadi, seznamuji se s navody pro
pohybovou prevenci ¢i korekei jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni. Nachéazeji zde prostor pro zdravy rozvoj
télesné zdatnosti a vykonnosti. Pfijimaji rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost a pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnost a nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd.
Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdélavani, jako je hudebni vychova, estetika, dopravni

kéazen, hygiena, Grazova zabrana, pravo a etika.

Do vzdélavaciho obsahu télesné vychovy jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat Osobnostni a socidlni vychova
(v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v b&Znych i vypjatych
situacich), Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (vyuzivame zajmu zaka o sport k hlub§imu pochopeni
souvislosti evropskych kotenti olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozumeéni a piatelstvi mezi lidmi rtiznych
narodt a narodnosti), Multikulturni vychova (dotyka se mezilidskych vztahii ve $kole: uditel — zak, zak — zék, Skola — rodina,
Skola - mistni komunita, $kola se postara o rovnopravné postaveni vSech zaki, tolerance, odstrafiovani nepiatelstvi a
predsudki), Enviromentalni vychova (vliv prostiedi na zdravi vlastni i ostatnich, vede k poznani diilezitosti péée o prirodu pii

masovych sportovnich akcich.

Cilem vyuky je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelna a pfipravit je na dalsi

uplatnéni ve spole¢nosti. K naplilovani téchto kompetenci uplatitujeme tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

. pouzivame spravné nazvoslovi a vedeme zaky k jeho osvojeni
. vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakl pfi nékterych ¢innostech
. zatazujeme ruzné pohybové Cinnosti, kterymi vedeme zaky ke kultivovanému pohybovému projevu a spravnému

drzeni téla
. umoziujeme zaktm vlastni realizaci nékterych aktivit
. vedeme zéky k osvojeni spravnych pohybovych navyki

Kompetence k feseni problémt



. zatazujeme rizné herni kombinace a systémy

. vyuzivame modelové situace k hledani spravného postupu feseni problémii
. umozitujeme zakim organizaci jednoduchych her a turnaja

Kompetence komunikativni

. vedeme zaky ke komunikaci v riiznych sportech a soutézich
. povzbuzujeme zaka k vzajemnému respektovani schopnosti spoluzéka a spolupraci

Kompetence socialni a personalni

. vyzadujeme od zakd vzajemnou dopomoc a zachranu pfi cviceni
. vedeme zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti

. vyzadujeme respektovani sportovnich pravidel

. pouzivame ¢innosti vyzadujici spolupraci

. kladné hodnotime individudlni pokroky kazdého zéka

Kompetence obcanské

. motivujeme zaky k pouzivani pohybovych aktivit a péci o své zdravi
. povzbuzujeme zaky k zapojovani do sportovnich aktivit Skoly

Kompetence pracovni

. zapojujeme zaky do pfipravy sportovniho nafadi

. vedeme zéky ke spravnému pouzivani sportovniho nacini

Dalsi pouzivané formy a metody prace jsou ukazka, vyklad, pokus — omyl, frontalni, skupinova a individualni vyuka.
Pfi hodnoceni vychazime ze zakladniho vykonu zéka a snaze po zlepSeni s pfihlédnutim k vrozenym fyzickym a somatickym

dispozicim a aktivnimu pfistupu k vyuce. Posuzujeme individudlni pokrok zaka.

Casové dotace — viz. Platny u&ebni plan

Prostory: 4 télocvi¢ny, venkovni hfisté

Na I. stupni organizujeme vyuku plavani a v 7. roéniku lyzaisky kurz, jako rozsitujici aktivitu $koly. V ptipadé zajmu hradi

vyuku rodice.

1. roénik

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

vyuziva nabizené pfilezitosti

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych

¢innostech ve znamych prostorech Skoly

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji

organizaci

zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

+ dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

- pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla,
prupravna, kompenzacni, relaxa¢ni a jina zdravotné zamérena
cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu- kondiéni cviceni

- hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a
umyvarnach, bezpeéna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

- chovani v pfirodé, znalost nebezpedi spojenych s pohybem
v pfirodé

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost - zaklady gymnastiky - prdpravna cvi€eni, akrobacie,
preskoky, hrazda, kladina, cviceni s nafadim, Zebfiny, Splh

- rytmické a kondiéni formy cvieni pro déti - kondi¢ni cvi€eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

- prapravné upoly - pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
z mista a z rozbéhu, hod mickem

- zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportd

- turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v
pFirodé, chize v terénu, orientace v terénu, ochrana pfirody

- poradova cvic¢eni

- plavani, hygiena plavani, adaptace, zakladni plavecké
dovednosti

- komunikace v TV - zakladni t&locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi

- zasady jednani a chovani - fair play

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych
ginnosti - her, zavod(, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu, zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Kreativita
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

» zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

1. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

2. roCnik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvic¢eni, vnimani pocita pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cviéeni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich cviéeni pro samostatné cviceni.
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydng, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti
uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe€nosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly
zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

2. roénik

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

- priprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drzeni téla,
prapravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
cvi€eni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu -prlipravna a kondi¢ni cvi¢eni

- hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvic¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV



2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani
3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy
Komunikace

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

zak:

uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy
zvlada jednoducha specialni cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

uplatriuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvieni;
pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky - akrobacie, pfeskoky, hrazda, kladina,
cvi€eni s naradim, Zebfiny, Splh

- rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti - kondi¢ni cvi€eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

- prapravné uUpoly - pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky - b&h(50m, 300-500m, vytrvalostni béh),
nacvik nizkého startu, polovysokého startu, skok z mista a rozbéhu,
hod mi¢kem z mista a z chiuze

- zaklady sportovnich her - drobné pohybové hry, hry dle
pravide, drzeni a manipulace s mi¢em, pfihravky a chytani mice -
turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirody
- brusleni (podle podminek $koly) - hry na ledé, zakladni
techniky pohybu na bruslich

- poradova cvic¢eni

- plavani, hygiena plavani, zékladni plavecké dovednosti,
jeden

plavecky zpusob, prvky sebezachrany a bezpecnosti

- komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢€innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi

- zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a
symboly - pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu, zékladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi cviceni,
nevhodna cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni
SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cvi€eni — zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni.
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

3. rocnik

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:
» spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti
« uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly
* projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka a
intenzita pohybu

- pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéZe; prlpravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné
zamérfena cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

- hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvic¢ebniho
prostfedi, vhodné oblegeni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych &innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpeéna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni;
pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky - akrobacie (kotoul vpfed, vzad),
preskoky

( nacvik odraz, snozmo z trampolinky, vyskoky do vzporu), hrazda (
ruckovani ve visu, presvihy, shyb, naskok do vzporu, sesin), kladina,
cvi¢eni s nafadim (Svihadla, mice, obru€), Zzebfiny, $plh - rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

- prapravné upoly - pfetahy a pretlaky

- zaklady atletiky - béh (50m, 300-500m, vytrvalostni béh 10
min, nacvik nizkého a polovysokého startu), skok z mista a rozbéhu,
hod mi¢kem z mista a z chize

- zaklady sportovnich her - drobné pohybové hry, manipulace
s mic¢em, pfihravky a chytani

- turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chize v terénu, tdboreni,
ochrana pfirody

- brusleni (podle podminek Skoly) - hry ledé, zakladni
techniky pohybu na bruslich

- dal$i pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu
2aka ) - plavani, hygiena plavani,zakladni plavecké dovednosti,
plavecka technika, sebezachrana, bezpeénost



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. roénik

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
* uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy
+ zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim
+ zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vliastnim
oslabenim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostredi

4. rocénik

- komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢€innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi

- zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a
symboly - pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu, zékladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi cvi€eni,
nevhodna cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cvi€eni — zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni.
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P o ]
1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje
kondi¢né zaméfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zacleriovat
pohyb do denniho rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

- pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prlpravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

- hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
+ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

- pohybové hry - s rGznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni;
pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky - akrobacie (kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou s dopomoci), preskok pfe kozu, hrazda(sesin, shyb stojmo,
presvihy), kladina, cvi€eni s nacinim (Svihadla, mice), Zebfiny, Splh -
rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - zakladni taneéni kroky

- prGpravné Upoly - pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky - béh (50m, 500-800m, vytrvalostni béh 10
nin., nizky start z bloku), skok do dalky, do vysky, hod kriketovym
mic¢kem z rozbé&hu

- zéaklady sportovnich her - manipulace s mi€em, pfihlravky,
chytani, stfelba

- turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

- brusleni - hry na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich - dle podminek

- dal$i pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu
2aka )

- komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly



3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opacné
pohlavi

zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy
zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve $kole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

MEDIALNi VYCHOVA

Tvorba medialniho
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii
ve spoleénosti
OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

zak:

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

- organizace pfi TV - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve zndmém (bézném) prostredi

- zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a
symboly - pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod, soutézi

- mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu, zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych €innostech

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi cviceni,
nevhodna cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cvi€eni — zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni.
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

5. roénik
2+1 tydns, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje
kondi¢né zaméfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych
her

uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

uplatriuje hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové innosti

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zvlada podle pokynu zakladni pFipravu organismu pfed
pohybovou ¢€innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

SOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

- pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

- hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové innosti
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi
uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hraéek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni;
pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky -akrobacie (kotoul vpred, vzad, stoj na
rukou), pfeskok (roznozka, skrcka), hrazda (naskok do vzporu, shyb
stojmo, presvihy, pfedvih do svisu zavésem v podkoleni), kladina,
cvi€eni s nacinim,3vihadla, mice), zebfiny, Splh

- rytmické a kondiéni formy cvieni pro déti - kondi¢ni cvi€eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

- prapravné upoly - pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky - béh (50m, 500-800m, vytrvalostni béh 10
min., nizky start z blok(), skok (do dalky, do vysky), hod kriketovym
mickem

- zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportd

- turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

- brusleni - hry na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich - dle podminek

- dal$i pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu
2aku )



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:
+ zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni
tridy
« orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realiza¢nim tymu
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

+ zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele
upozorni samostatné na innosti (prostfedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim
zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

- komunikace v TV - zakladni t&locvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢€innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi

- zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a
symboly - pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych
ginnosti - her, zavodu, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu, zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitli pfi cviceni,
nevhodna cvi€eni a €innosti (kontraindikace zdravotnich oslabenf)
SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cvi€eni — zakladni cviéebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cvi¢eni.
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové &innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

6. rocnik

3 tydné, P o ]
1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

» samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

» odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o

znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovanii v méné znamém prostredi

sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi

Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

» chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
urover své télesné zdatnosti

+ odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a

sportem

uplatriuje bezpeéné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcl

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméFend cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni
poranéni a odsun ranéného

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
» samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele internetu
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
Eestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
+ rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢&iho, divaka
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

- gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na lopatkach, na
rukou s dopomoci, jednoduché skoky), hrazda (svisy stfemhlav,
vznesmo, vyskok do vzporu, sesin, pravlek, zavés v podkoleni),
preskok,

cvieni na lavi€ce, Splh na tyci i lané, kruhy

- estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - pohyb s hubebnim doprovodem, aerobni gymnastika
bez nacini a naradi

- upoly - pfetahy, pretlaky, pady

- atletika - béh (60m, vytrvalostni béh, Stafety, béh v terénu),
skok do dalky a do vysky, hod kriketovym mi¢kem

- sportovni hry - herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
baketbal, volejbal, fotbal, florbal

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatéZi i v mirné naroéném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla



zak:
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

+ rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

+ sleduje urené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

zak:
* uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
* zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

« aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

7. roénik

- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér,
oSetfovani - historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus - olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavodé,
soutézi - zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych
ginnostech

- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti -

méreni, evidence, vyhodnocovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dusledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cviéeni, nevhodna cviceni a €innosti

( kontraindikace zdravotnich oslabeni )

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podplrné pohybového systému

- oslabeni vnitfnich organt

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové €innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:
« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program

» odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o
znecisténi ovzdusi

* usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi

véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

» vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

 uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni
poranéni a odsun ranéného

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:
» samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagi pficiny
nedostatk(

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

- pohybové hry - s rGznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

- gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na rukou, pfemet
stranou, jednoduché skoky), hrazda (vyskok do vzporu, sesin,
pravlek, zaveés v podkoleni, zakmihem seskok), pfeskoky, cvi¢eni na
lavicce, Splh, kruhy

- estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék zaku; tance

- upoly - pfetahy, pretlaky, pady, odpory

- atletika - béh (prlpravna bézecka cviceni, startovni povely,
60m, vytrvalostni béh, Stafety, béh v terénu), skok (do dalky, do
vysky), hod kriketovym mi¢kem- sportovni hry - herni kondiéni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie - basketbal,volejbal, fotbal, florbal

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu



zak:

« uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi

urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

* naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné souperfeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

* rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

+ sleduje urené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a

vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,

turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a

soutéze

+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a

podili se na jejich prezentaci

uziva osvojovanou odbornou terminologii ha urovni cvi¢ence,

rozhod¢&iho, divaka

+ sleduje urené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

zak:
* uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
* zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni
« aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

8. rocénik

- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér,
oSetfovani - historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus - olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavodé,
soutézi - zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti -

méreni, evidence, vyhodnocovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dusledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cviéeni, nevhodna cviceni a €innosti

( kontraindikace zdravotnich oslabeni )

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podptirné pohybového systému

- oslabeni vnitfnich organt

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové €innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydng, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI



zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o
znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovanii v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Z&akladni podminky zivota

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni
poranéni a odsun ranéného

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uZivatele internetu
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

- gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na rukou, pfemet
stranou, jednoduché skoky), hrazda, pfeskoky, cvi¢eni na laviéce,
$plh na ty¢i a lané, kruhy, skoky na trampoliné

- estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tance

- upoly - pretlaky, pady, odpory

- atletika - béh (60m, vytrvalostni béh, Stafety, béh v terénu),
skok do dalky a do vysky, vrh kouli

- sportovni hry - herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
- baketbal, volejbal, fotbal, florbal

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatéZi i v mirné naroéném terénu,
tabofeni, ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu,



zak:

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Sebepoznani a sebepojeti

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ginnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

9. rocnik

- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér,
oSetfovani - historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus - olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavodé,
soutézi - zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti -

méreni, evidence, vyhodnocovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné disledky - zakladni
pojmy osvojovanych €innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cviéeni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti

( kontraindikace zdravotnich oslabeni )

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podplrné pohybového systému

- oslabeni vnitfnich organt

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o
znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovanii v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcl

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech -

v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rdzném
prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kreativita
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak:

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorfivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu

druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhod¢iho, divaka, organizatora

« sleduje urené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani
3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak:

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Eestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a

podili se na jejich prezentaci

- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

- gymnastika - akrobacie (kotouly, toj na rukou, pfemet
stranou, jednoduché skoky), hrazda, preskok, cvi€eni na laviéce,
Splh, kruhy, skoky na trampoliné

- estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tance

- upoly - pretlaky, pretahy, pady, odpory

- atletika - béh (60m, vytrvalostni béh, Stafetovy béh, béh v
terénu), skok do dalky a do vysky, vrh kouli

- sportovni hry - herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
- baksetbal, volejbal, fotbal, florbal

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatéZi i v mirné naroc¢ném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla

- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ginnostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér,
oSetfovani - historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus - olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢€innosti - her, zavodé,
soutézi - zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych
ginnostech

- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti -

méfeni, evidence, vyhodnocovani



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zak:
* uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

* zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

+ aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

5.8 Clovék a svét price

Charakteristika oblasti

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné disledky - zakladni
pojmy osvojovanych &innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a Cinnosti

( kontraindikace zdravotnich oslabeni )

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podplrné pohybového systému

- oslabeni vnitfnich organt

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové €innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani

zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvafeni zivotni a profesni

orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz

zaci prichazeji do piimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich

souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje

celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim

o vr

se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tviréi myslenkové

spolutcasti zakia. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Elovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi

tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Ptiprava pokrmu, které

jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhi: Prace s technickymi materialy,

Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domécnosti, Pfiprava pokrmi, Sveét

prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych

zameérd, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkt prace



- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a
k pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomticek pfi praci i v bézném zivoté
- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadu pti pracovni

¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti clovéka
- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedtvére, k novému postoji a hodnotam ve

vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysSleni - orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatkii a

dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

5.8.1 Pracovni ¢innosti

1 1 1 0+1

Charakteristika predmétu

Praktické ¢innosti 1. stupen
Vyucovaci pfedmét praktické ¢innosti se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku. V 1. -3. ro¢niku tvoii blok spole¢né s ptedmétem Vytvarna
vychova s nazvem Tvotiva dilna. Vyuka je realizovana samostatnou, spolecnou nebo skupinovou praci ve ttidach, na Skolnim

pozemku, v keramické dilng, ve cvi¢né kuchyni, pfi vychazkach do okoli $koly, navstévou vystav a dle moZnosti i exkurzemi.

Vyuka se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku, nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivoté. Je zalozena na tvir¢i myslenkové spoluicasti zaktll. Vzdélavaci obsah je rozdélen na 1.
stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace

a Pfiprava pokrmi. Zaci se uéi pracovat s réiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ugi se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve smétuje k docileni pocitu uspéchu z odvedené a

dokoncené prace. Pii zachazeni s jednoduchymi nastroji jsou zaci vedeni k dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace.

Pracovni ¢innosti I1. stupen
Piedmét pracovni &innosti je vyutovan v 6. — 9. roéniku a je zatazen do oblasti Clovék a svét prace. Tydenni hodinové dotace

v jednotlivych ro¢nicich jsou urceny podle platného ucebniho planu.

Tato oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych
dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zak.

Vyuka probihd ve specializovanych ucebnach a vyuziva se jak teoreticka pfiprava zaki, tak i praktické vyuziti nabytych

védomosti.

Vzdélavaci program je rozdélen do tematickych okruhii: Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materialy, Svét
prace, Design a konstruovani a Pfiprava pokrmut. Priibézné jsou do vyuky zafazovana témata z okruhu Provoz a udrzba

domacnosti.

Prifezova témata v pfedmétu — Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova, Medialni

vychova.

Pti hodnoceni tohoto pfedmétu vychazi vyucujici z faktu, ze vétSina zaku pracuje a tvoii s chuti, hodnotime proto predev§im
pozitivné. Hodnotime aktivni pfistup, snahu a kreativitu, samostatnost a obratnost s pracovnim nastrojem. Hodnotime
individualné a velice citlive, vzdyt manudlni prace bude provazet zaky po cely zivot. Nevyhybame se vSak opodstatnéné kritice

nedbalé a odbyté prace.



Pii vyuce rozvijime alespon ¢astecn¢ vSechny klicové kompetence, uplatiiujeme pii tom tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

. podnécujeme fantazii zakl a jejich kreativitu

. procvicujeme dil¢i dovednosti a zvySujeme postupné uroven provedeni

. zkousime vice pracovnich postupti

. pouzivame jednotné pracovni pojmy a jednoduché odborné terminy

. zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvetsi mife z praktického Zivota

Kompetence k feseni problémut

. uplatiiujeme u zaka prvky logického mysleni

. motivujeme ke snaze hledat feSeni problémi

Kompetence komunikativni

. umoziujeme zakim vyjadrit popis a pracovni ¢innosti

. vyuzivame skupinové formy prace s moznosti komunikace mezi sebou

. umoziiujeme zaklim vzajemnou pomoc

. spole¢né s zaky vedeme ucinnou komunikaci pfi praci s technickymi materialy
. upozoriiujeme zdka na spravné pojmy souvisejici s volbou povolani

Kompetence obcanské

. upevilujeme znalost a dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace
. dle moznosti organizujeme exkurze, které umoznuji lepsi poznani riznych obori lidské ¢innosti
. pribézné ucime zaka pracovat s nejbéznéj$imi dotazniky a formulati

Kompetence pracovni

. soustavné budujeme zékladni pracovni dovednosti a navyky

. motivujeme zaky k piesné a peclivé praci

. volime kratsi ¢innosti, jejichz délku umémeé védomostem postupné zvysSujeme

. zatazujeme kratka cviceni na zdokonalovani jemné motoriky

. poradanim exkurzi pomahame Zakovi vytvafet realnou piedstavu o ucebnich oborech a o moznostech vlastniho
uplatnéni

1. roénik

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak: - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
« vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i karton )
netradi¢nich materiald

« pracuje podle slovniho navodu a prediohy - pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy (pfekladani, trhani,
kréeni, lepeni, skladani, slepovani, vystfihovani, obkreslovani,
fezani, staceni, barveni, valeni opracovani, mackani, spojovani,
navlékani, lisovani, propichovani, aranzovani, textilni kolaze,...),
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Rozvoj schopnosti poznavani

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
* zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

3. PESTITELSKE PRACE

zak:
+ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

* pecuje o nenaro¢né rostliny

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
+ chova se vhodné pfi stolovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

2. rocnik

- stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modell, montdz a demontaz

- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

- oSetfovani pokojovych rostlin
- zalévani, kypfeni, roseni, pfesazovani
- pokusy a pozorovani

- sledovani pocasi a jeho vlivu na rust rostlin

- orientace ve cvi¢né kuchyni
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- vyuziti lidovych tradic Vanoce a Velikonoce

1 tydng, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM



zak:
« vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich material(
* zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomUckami; vytvafi jednoduchymi postupy rtizné
predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich material

2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
+ pracuje podle slovniho navodu a prediohy
+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

3. PESTITELSKE PRACE

zak:
» provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

» pecuje o nenarocné rostliny

» provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popiSe jeho vysledky
* pecuje o nendrocné rostliny

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

4. PRIPRAVA POKRMU

zak:
« pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani

2. roénik

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton )

- pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuZziti

- jednoduché pracovni operace a postupy (pfekladani, trhani,
kréeni, lepeni, skladani, slepovani, vystfihovani, obkreslovani,
fezani, staceni, barveni, valeni opracovani, mackani, spojovani,
navlékani, lisovani, propichovani, aranzovani, vysivani, nasivani,
textilni kolaze,...), organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modell, montaz a demontaz

- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

- sledovani pocasi a jeho vlivu na rist rostlin
- péstovani pokojovych rostlin

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, nakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- vyuZziti lidovych tradic v kuchyni



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kreativita
Kooperace a kompetice
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

3. roénik

1 tydng, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak: - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
* vytvafi jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradicnich i karton )
netradi¢nich materialt . i L -
- pracuje podle slovniho navodu a prediohy - pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti
* pracuje podle slovniho navodu a predlohy - jednoduché pracovni operace a postupy (pFekladani, trhani,

kréeni, lepeni, skladani, slepovani, vystfihovani, obkreslovani,
fezani, staceni, barveni, valeni opracovani, mackani, spojovani,
navlékani, lisovani, propichovani, aranzovani, vysivani, nasivani,
textilni kolaze,...), organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak: - stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

« zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi praci se stavebnicemi

- i L s ) ) - prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem
» zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

3. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Kooperace a kompetice
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

3. PESTITELSKE PRACE

zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji
« provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky zpracovani, vyziva rostlin, osivo
pozorovani

« pecuje o nendro&né rostliny - péstovani pokojovych rostlin

- sledovani vlivu po¢asi na rast rostlin



ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

4. PRIPRAVA POKRMU

zak: - zakladni vybaveni kuchyné
* pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani
+ upravi stul pro jednoduché stolovani - jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
+ chova se vhodné pfi stolovani

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- pfiprava jednoduchého pokrmu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

4. roénik

1 tydng, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak: - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
« vytvafi pfim&Fenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé karton ) ) ) o .
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu - pracovni pgmucky a’nastrqe - funkce a VyljZItl o .
+ vyuZiva pfi tvofivych &innostech s rtiznym materialem prvky - jednoduché pracovni operace a postupy (pFekladant, trhani,
lidovych tradic kréeni, lepeni, skladani, slepovani, vystfihovani, obkreslovani,

fezani, staceni, barveni, valeni opracovani, mackani, spojovani,
navlékani, lisovani, propichovani, aranzovani, vysivani, nasivani,
textilni kolaze,...), organizace prace - lidové zvyky, tradice, femesla
- hygiena a bezpecnost pfi praci - prvni pomoc pfi Urazu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem vlastni
fantazii

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI



zak: - stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz - prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

pracuje podle slovniho navodu, prediohy, jednoduchého nadrtu - pouzivani jednoducheého nafadi
L ) N o i - hygiena a bezpecnost pfi praci, prvni pomoc

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

3. PESTITELSKE PRACE

zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
+ provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstitelské pokusy a pozorovani

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny B péstovani rostlin ze semen i sazenic

+ voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje R péstovani pokojovych rostlin
a nacini
+ dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni - hygiena a bezpecnost pfi praci, prvni pomoc

pomoc pfi Urazu
o$etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

NVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Kreativita
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

4. PRIPRAVA POKRMU

zak: - zékladni vybaveni kuchyné
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - vybér, nakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* pfipravi samostainé jednoduchy pokrm - technika v kuchyni - jednoducha obsluha

+ dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani - sestaveni jidelnigku

+ udrzuje pofadek a Gistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady - pfiprava jednoduchého pokrmu )
hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi razu v - hygiena a bezpec¢nost pifi praci, prvni pomoc
kuchyni

uvede zakladni vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani



5. roénik

1 tydng, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak:

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riGznym materialem prvky
lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrZuje pofadek na pracovnim misté; dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Kreativita

Kooperace a kompetice

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfediohy, jednoduchého naértu
dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfediohy, jednoduchého naértu
udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrZuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
urazu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Kreativita

Komunikace

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

3. PESTITELSKE PRACE

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton )

- pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuZziti

- jednoduché pracovni operace a postupy (pfekladani, trhani,
kréeni, lepeni, skladani, slepovani, vystfihovani, obkreslovani,
fezani, staceni, barveni, valeni opracovani, mackani, spojovani,
navlékani, lisovani, propichovani, aranzovani, vysivani, nasivani,
textilni kolaze,...), organizace prace - lidové zvyky, tradice, femesla
- hygiena a bezpec¢nost pfi praci, prvni pomoc

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
- prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

- pouzivani jednoduchého naradi

- hygiena a bezpec¢nost pfi praci, prvni pomoc



zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji
provadi jednoduché péstitelské &innosti, samostatné vede zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstitelské pokusy a pozorovani - péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1éCivky, kofeni, zelenina aj.)

i o L T . R - péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomucky, nastroje _ hygiena a bezpe&nost pfi praci, prvni pomoc

a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

dodrzuje zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych

rostlin

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje

a nacdini

dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi Urazu na zahradé

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostfedi Vztah ¢lovéka k prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

4. PRIPRAVA POKRMU

zak: - zakladni vybaveni kuchyné

« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - vybér, nakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
- sestavovani jednoduchého jidelni¢ku

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

+ dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani - ptiprava jednoduchého pokrmu

+ udrzuje poradek a gistotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady - hygiena a bezpecnost pfi praci, prvni pomoc
hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

6. rocnik

1 tydné, P

1. PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI



zak:
voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich udrzbu
prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu
zplGsobeného zvifaty

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé
pouziva vhodné pracovni pomucky a provadét jejich udrzbu
prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zptsobeného zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy

Z&akladni podminky zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

7. roénik

- zéakladni podminky pro péstovani - pliida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy

- zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny

- okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru ( hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava
kvétin - polni plodiny - rozdéleni, charakteristika, osevni postupy,
choroby a Skudci

- ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

- 1éCivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a
zdravi ¢lovéka; IéCivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté;

1 tydng, P

1. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak:

» provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialQ,
pracovnich nastroju a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazer

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialQ,
pracovnich nastroju a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

rozliSuje riizné druhy materialt a zna jejich viastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomulcky
dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném Urazu



ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Kooperace a kompetice
Psychohygiena
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
+ sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model
» ovladat montaz a demontaz jednoduchého zafizeni

7. roénik

8. ro¢nik

1 tydng, P

1. SVET PRACE

zak:
« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani

a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér

vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby

pfi vstupu na trh prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v

uéebnich oborech a stfednich Skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni

orientace s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér

vhodného dal$iho vzdélavani

» prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi
uchazeni se o zaméstnani

* byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a
zaméstnavatell

* byl seznamen s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé

neuspésného hledani zameéstnani

- trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostfedku, pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni; rovnost
prilezitosti na trhu prace

- volba profesni orientace - zakladni principy;
sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani - napli uéebnich a studijnich oboru,
pfijimaci Fizeni, informace a poradenskeé sluzby

- zaméstnani - pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zplsoby
hledani zaméstnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld



VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obCanska spolec¢nost a stat
MEDIALNi VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Komunikace

Kooperace a kompetice

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Psychohygiena

Kreativita

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

2. PESTITELSKE PRACE

9. rocnik

- zakladni podminky pro péstovani - plida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy

- zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny

- okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru ( hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, uprava
kvétin - polni plodiny - rozdéleni, charakteristika, osevni postupy,
choroby a skudci

- ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zpusob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

- 1éCivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a
zdravi ¢lovéka; Iécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté;

0+1 tydné, P

1. DESIGN A KONSTRUOVANI

zak:
« sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého programu

dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a oveéfi a

porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétt a

zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpec¢nostni

predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v

domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych

domacich spotfebict

+ spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné Udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

+ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym
proudem

+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

+ ovlada montadz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi
udrzbu jednoduchych pfedméta a zafizeni

+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- navod, pfedloha, nadrt, plan, schéma a jednoduchy
program

- vytvoreni jednoduchého planku, vybér vhodnych
pracovnich pomulcek

- oraktické zhotoveni a ovéreni funkénosti

montaz a demontaz jizdniho kola pouzivani sad na

opravy menS$ich defektl bezpecnost prace,

dodrzovani norem, hygiena prace



ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

2. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

zak:

+ provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi
provadi jednoduché operace platebniho styku
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotiebic¢t pouzivanych v domacnosti
spravné zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a zafizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi
praci v domacnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Etnicky ptvod

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

3. PRIPRAVA POKRMU

zak:

* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice
pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole€nosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje
spotrebice
pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

- finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; udrzba odévi a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, spotfebice v
domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace,
elektrické spotfebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpec¢nost a ekonomika
provozu, nebezpedi Urazu elektrickym proudem

- kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Gistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

- pfiprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena, zakladni

zpusoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrml a
napoju - Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Mezilidské vztahy
Komunikace
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

4. KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak:
* provadét udrzbu jednoduchych predmétu a zafizeni

5.10 Volitelny predmét
Charakteristika oblasti

Volitelny pfedmét je nabizen zakiim 9. roénikli formou nabidky dle persondlnich moznosti Skoly a podle
vyhodnoceni potiebnosti dalsiho vzdélavani ve vyu€ovanych predmeétech, vzhledem ke studijnim vysledkim a
potitebam zakd. U¢ivo uzce souvisi s u¢ivem probiraném v ostatnich pfedmétech. Obsah vyuky spociva v rozvijeni
védomosti, dovednosti a navykil zakl v rozmanitéj$ich ¢innostech nez v povinném predmétu. Vybeér rozsitujiciho
uciva je v kompetenci ucitele, ktery zna potfeby a moznosti zakl. Napli vyuky se fidi tematickymi plany pro

konkrétni skolni rok.

9. rocnik

0+1 tydné, P

5.11 Informatika
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuZzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémi i hledani a
nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkolt i
poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocita¢i. Pochopeni, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému

a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit
vytvafeji prvni pfedstavy o zplisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni.
Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi
obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci
vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptli. Soucésti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a

osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci rizikového chovani.



I na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, proveétuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovéfuji riizna feeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptiim a principtim fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které
aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy koédovani, modelovani a s vétsim

porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zékladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problémut. Osvojuji si Casté
testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacénich

technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj, nachazeni riznych feseni a vybéru toho
nejvhodnéjsiho pro danou situaci ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mtze vést k
lep$im vysledkiim nez samostatna prace

e  porozuméni riznym pfistuptim ke kédovani informaci i riiznym zptisobim jejich organizace

e rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenti, komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje, standardizovani pracovnich
postupt v situacich, kdy to usnadni praci

e  posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe¢nostnich,
e  pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
e nezdolnosti pii feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s

otevienym koncem

e  otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

5.11.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Vyuka probiha dle aktudlniho planu v 4. - 9. roéniku v odbornych ucebnach.

Vyudovaci predmét Informatika si klade za kol v ramci ZS zvysit poéitatovou gramotnost viech zakd. V priib&hu povinného
vzdélavani maji vSichni zaci ziskat zdkladni dovednosti ovladat vypocetni techniku a moderni informacni technologie, aby byli
schopni orientovat se ve svété informaci, aby se naucili s nimi pracovat a vyuzivat je pfi dalsim vzdélavani i v praktickém
zivoté. Dovednosti ziskané v tomto pfedmétu umoziuji zaktim aplikovat vypocetni techniku, vzdélavaci software a informaéni

zdroje v celém zékladnim vzdélavani.

Vyuka probiha v nékolika pocitaovych ucebnach, vyuziva se riznych forem prace podle probiranych témat. Je zde kladen
veétsi diiraz na samostatnou praci zakd pod vedenim vyucujicich.

Kromé klasického vykladu vyuzivame i vykladu pomoci projektorti a ukdzek modelovych situaci. V nékterych tématech
pouzivame skupinovou praci, ktera pfispiva k rozvijeni schopnosti komunikace a domluvy mezi spoluzaky i mezi zéky a
vyucujicimi.

Hodnoceni probiha na zaklade aktivniho pfistupu k praci a rozbort vysledkd zadanych tkold.



Do vzdé¢lavaciho obsahu Informatiky jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova.

K rozvijeni danych klicovych kompetenci ve vyuCovacim pfedmétu Informatika vyuzivame tyto vychovné a vzde€lavaci
strategie:

Kompetence k uceni

. pfi préaci s zakem uplatiiujeme individualni piistup zohledfiujici jeho troven

. seznamime zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly informac¢ni a komunikacni technologie

. ucime zéka ziskavat informace z riznych zdroji

. vedeme zaka k samostatnému vyhledavani dil¢ich i ucelenych informaci a orientaci v informaénich zdrojich
. v praktickych a opakovanych ¢innostech ho ué¢ime odliSovat podstatné od nepodstatného

. umozinujeme zékovi prezentovat vysledky své prace

Kompetence k feseni problému

. rozborem dané situace ¢i zadani ulohy u¢ime zaka rozpoznavat a pojmenovat problémy
. vedme zéaka k vytvareni vlastnich pracovnich postuptl s vyuzitim vypocetni techniky
. predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci u¢ime zéka samostatnému rozhodovani

Kompetence komunikativni

. vhodnymi podnéty vedeme Zéka ke kladeni a spravnému formulovani otazek

. zaddvanim samostatnych praci u¢ime zéka orientovat se v riznych zdrojich informaci, ziskané informace spravné
chapat, tfidit a vlastnimi slovy prezentovat

. podporujeme komunikaci mezi zaky ptes internet, nékteré informace pfedavame zakiim pomoci e-mailu

. pii tvorbé projektil a prezentaci podnécujeme zaka ke skupinové praci a ke komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

. mame jasné a jednoznacné uréena pravidla chovani v pocitatovych ucebnach

. jednotnym a jednozna¢nym vykladem jeho prav a povinnosti u¢ime zaka ptijimat disledky vlastnich rozhodnuti

. ve vyuce upiednostitujeme metody skupinové prace pii vzajemné pomoci pii uceni

. zprostfedkovanim osobnich kontaktl a prozitka vedeme zaky k maximalni toleranci pfi diskuzich a rozborech ué¢ime

zéka rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby

Kompetence obcanské

. na modelovych i praktickych situacich u¢ime zéka rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani

Kompetence pracovni

. prubézné vedeme zak k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupt
. zadavani pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace u¢ime zaky pracovat v kolektivu

a rozliSujeme jeho pracovné-komunika¢ni dovednosti

. informatiku propojujeme s dal$imi piedméty

4. roénik



1ydng, P
1. DIGITALNI TECHNOLOGIE

zak:

dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

pojmenuje jednotliva digitaini zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

edituje digitalni text, vytvori obrazek

ulozi svou praci do souboru, otevie soubor

uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodicu

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecénostni rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitaCich a spousti online aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

2. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji
vycte informace z daného modelu

sdéli informaci obrazkem

preda informaci zakédovanou pomoci textu Ci isel
zakoduje/zasifruje a dekodduje a desifruje text

zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky
obrazek slozi geometrickych tvarG a navazujicich usecek
popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované
zku$enosti, urci, co k ni jiz vi

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi

5. roénik

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni €ar, vybarvovani

Pouzivani ovladacu

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

Prehrani zvuku

PFikazy a program

VyuZziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uZivatele
Pocitaova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko§
Technické problémy a pFistupy k jejich feSeni

Piktogram, emodzi

Kaéd

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

1 tydné, P

1. INFORMACNI SYSTEMY

zak:

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i ne€iselna data

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci
lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zakladé dat

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych
postupl

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Systém, struktura, prvky, vztahy



2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt
» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni

» v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

* OVefi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

3. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani pfikazu

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rdzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programd

Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné akce
Modifikace programu

Animace stfidani obrazku
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programd

Programovaci projekt

zak: Graf, hledani cesty
« popi8e konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji Schémata, obrazkové modely
b . Model
 vycte informace z daného modelu
+ sestavuje symbolické zapisy postupd
+ popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a
potieb, navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni
» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
» pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢&iselna i neciselna data
6. roénik
1 tydné, P
1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI
zak: Pfenos informaci, standardizované kédy

Identifikace barev, barevny model
Sifrovani a desifrovani
Kédovani

* navrhuje a porovnava rtizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma

zku$enosti

navrhuje a porovnava riizné zpusoby koédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé viastni
zku$enosti urci, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva grafické znazornéni

2. INFORMACNI SYSTEMY



zak:

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pripadné navrhne jeji Upravu

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

vysvétli ucel informaénich systému, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému

3. DIGITALNI TECHNOLOGIE

zak:

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani i pfenos

vybira nejvhodné;jSi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

7. roénik

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problému s daty

Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové
relace

Datové a programové soubory a jejich asociace v operaénim
systému

Sprava souborU, struktura slozek

Instalace aplikaci, aktualizace

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Pristup k datim:metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit prava), digitalni stopa
Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odeazvy, $patné nastaveni,
hlaSeni/dialogova okna)

Tvorba prezentaci a jejich prezentace

1 tydng, P

1. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; uréi problém, ktery je danym algoritmem feSen
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdavodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro fe$eni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vS§echny
informace potfebné k jeho feSeni

po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou opakované Fesil, uvede pfiklad takové
¢innosti

rozdéli problém na jednotlivé Fesitelné ¢asti a popise podle
navodu kroky k jejich feSeni

navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakované setkal

2. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

vymezi problém a uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svij navrzeny model s jinymi modely k FeSeni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

3. INFORMACNI SYSTEMY

Vytvoreni programu

Opakovani

Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost



8. rocénik

Relativni a absolutni adresy bunék

1 tydng, P

1. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

+ po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; uréi problém, ktery je danym algoritmem FeSen
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdavodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro fe$eni problému
v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori prehledny
program s ohledem na jeho mozné dasledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkous$i a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné
* OVeéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

2. INFORMACNI SYSTEMY

zak:

« vymezi problém a uréi, jak pfi jeho fe$eni vyuZije evidenci dat; na
zakladé doporu¢eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat
nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat
 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

* na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

3. DIGITALNI TECHNOLOGIE

9. rocnik

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vorcd u riznych typu dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Rizeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych soubort ddat

- hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spoleéného fungovani; operaéni systémy —
funkce, typy, typické vyuziti;

- pocitaCové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti,
fungovani sité — klient, server, switch, IP adresa; struktura a principy
internetu; datacentra, cloud

- bezpecnost: Utoky — cile a metody Uto¢niku, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpecna prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

- prostorova grafika - 3D kresleni, funkce a principy 3D tisku

1 tydné, P
1. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich FeSeni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro fe$eni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat

2. DIGITALNI TECHNOLOGIE

- algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis
a pfizpusobeni algoritmu

- programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou
vstupu kontrolou vystup(, opakovanym spusténim); nalezeni chyby
( napfiklad krokovanim); Gprava algoritmu a programu

- tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (napfiklad
pfibéhy, hry, simulace, roboti); potfeby uZivatell, uZivatelské
rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika programatora



zak:

popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i opera¢niho
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii ur€ujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani i pfenos

vybirad nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpec€ovacich feseni

popi$e Ucel informacnich systému, které pouziva

rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho
systému

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni
a na prikladech popi$e mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacu a obrati se s
zadosti o pomoc na dospélou osobu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat

Hardware a software

Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie,
virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Bezpecnost

Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy, zafazeni, zaznamy o pfihlaSovani
a pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli
v souboru (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies
Multimédia

Uprava obrazk( a videi

Grafika a typografie



