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Pondělí 13.5.2024
POLÉVKA HOVĚZÍ SE ŠUNKOVÝM SVÍTKEM A ZELENINOUpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

SEDLÁCKÝ KOTLÍK, CHLÉB / bezlep., OVOCE, DŽUS, MLÉKO S PŘÍCHUTÍOběd I
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12,13

HALUŠKY S KYSANÝM ZELÍM, OVOCE, DŽUS, MLÉKO S PŘÍCHUTÍOběd II
obsahuje alergeny: 01,03,07

MŘÍŽKA MADELAND SE ŠUNKOU, ČAJSvačina
obsahuje alergeny: 01

Úterý 14.5.2024
BRAMBOROVO - MRKVOVÝ KRÉM S PAŽITKOUpolévka
obsahuje alergeny: 01,01b,01e,06,07

FAZOLE NA KYSELO, VEPŘOVÝ PLÁTEK, ZELENINOVÝ  BAR / SALÁTY nebo ks ZELENINA, VODA SE
SIRUPEM, MLÉKO

Oběd I

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

TARHOŇOVÉ RIZOTO SE SOMBRERO ZELENINOU A TOFU / bezlep., ZELENINOVÝ  BAR / SALÁTY
nebo ks ZELENINA, VODA SE SIRUPEM, MLÉKO

Oběd II

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

CHLÉB S POMAZÁNKOU Z UZENÝCH MAKREL, ZELENINA ks., ČAJSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 15.5.2024
JARNÍ ZELENINOVÁ POLÉVKA S  JÁHLAMIpolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

KRUPICOVÁ KAŠE SYPANÁ KAKAEM, OVOCE, MOŠT, MLÉKOOběd I
obsahuje alergeny: 01,01e,06,07

MORAVSKÝ VRABEC / bezlep., BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY / bezlep., KYSANÉ ZELÍ, OVOCE, MOŠT,
MLÉKO

Oběd II

obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08,11,12,13

SLADKÉ PEČIVO - závin, HORKÁ ČOKOLÁDASvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 16.5.2024
POLÉVKA KVĚTÁKOVÁpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

RYBÍ FILÉ NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK, VODA SE SIRUPEM, MLÉKOOběd I
obsahuje alergeny: 01,01e,03,04,07,08

MASO TŘÍ BAREV, KUS KUS, / bezlep., MOUČNÍK, VODA SE SIRUPEM, MLÉKOOběd II
obsahuje alergeny: 01,01e,03,07,08,09

CHLÉB S POMAZÁNKOU Z ČERVENÉ ŘEPY, ZELENINA ks., ČAJSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 17.5.2024
POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREMpolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09
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VEPŘOVÝ GULÁŠ / bezlep., TĚSTOVINY, MOŠT, MLÉKOOběd I
obsahuje alergeny: 01,03,07

TORTILLY PLNĚNÉ KUŘECÍMI NUDLIČKAMI A ZELENINOU, MOŠT, MLÉKOOběd II
obsahuje alergeny: 01,07

DEZERT, ROHLÍK, ČAJSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,11

1 - Oběd I       2 - Oběd II        s - Svačina

 Jídla s označením bezlep. jsou připravovány pro bezlepkovou dietu s příslušnou      
  úpravou technolog. postupu. Každý den je k pití nabídka čisté vody a mléka.
 Změna jídelního lístku vyhrazena.
 Provozní  řád  ŠJ je vyvěšen na nástěnce  ve vestibulu školy u objed.boxu
 Všem našim  strávníkům přejeme dobrou chuť.

    vrchní kuchařka  -  Bělochová Pavla      vedoucí jídelny   -  Širhalová Petra
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
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12 
13

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob


