
 

Dodatek č. 1 – pravidla pro konzumaci vlastního jídla ve školní jídelně. 

 

Od 1. 9. 2025 začíná platit novela vyhlášky o školním stravování číslo 310/2025 Sb. (§ 4 
odst. 10 vyhlášky). 

Pravidla pro konzumaci vlastního jídla ve školní jídelně: 

 1. Zařízení školního stravování umožní žákům, kterým právnická osoba vykonávající činnost 
školy zajištuje školní stravování, konzumaci vlastního jídla časově a prostorově společně se 
školním stravováním. Dítěti nebo žákovi dále poskytne zařízení školního stravování nezbytnou 
pomoc při konzumaci vlastního jídla v souvislosti s ní, pokud tuto pomoc potřebuje. 

2.  Možnost konzumace vlastního jídla se vztahuje jen na žáky, kterým je jinak zajišťováno 
školní stravování podle školského zákona. Neplatí tedy pro všechny, kdo do jídelny chodí (např. 
zaměstnance či cizí strávníky). 

3.  Nezbytná pomoc při konzumaci jídla a jeho pravidla pro ZŠ: 

 nezbytnou pomoc nezahrnuje ohřev, použití nádobí školní jídelny, skladování v lednici, 
mytí donesených nádob ani likvidaci zbytků 

 nezbytnou pomocí ze strany ZŠ se stanovuje poskytnutí žákovi: pomoc při otevření 
nádoby u dítěte na prvním stupni, pokud si ji nedokáže samo otevřít 

 za bezpečnost, zdravotní nezávadnost, stejně jako za vyváženost a kvalitu doneseného 
pokrmu, odpovídají rodiče/zákonný zástupce či zletilý strávník 

 konzumaci vlastního jídla lze poskytnou pouze žákovi, který je přihlášen ke stravování 
ve školní jídelně 

 žák nesmí nechat ochutnávat vlastní stravu dalším strávníkům 
 žák nemá nárok na pitný režim, salátový bar ani na jakýkoliv doplněk ke školnímu 

obědu 

 

 

V Táboře 1.9.2025       Mgr. Petr Vašíček,  

    ředitel školy 


